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A-p Bacun 1BOWAHOB CTpyueH TpyAa

“MPOCBETHO OENO“
LXXI11,3,2020
UDK:
811.163.3'282’373.6

3HAYEHATA HA NEKCEMUTE OPO, KOO U TAHEL
BO MAKENIOHCKWUTE roBOPU

AnctpakTt. ABTOpOT BO 0BOj Hanuc, Bp3 OCHOBA Ha AWjanekTHMOT
MaTepujan KOpUCTeH 0f KapToTekaTa 3a NpoekToT MakedoHcku
dujanekmeH amnac npun WHCTUTYTOT 3a MakefoHcku jasuk ,Kpcte
Mucupkos®, rm pasrnegysa 3HayeraTa Ha nekcemMuTe 0po, K010 U maHey
04 TeMaTCcKoTo nogapadyje obuyau u Bepa BO MakefoHCKUTe roBopu. Toj rv
NpUKaxyBa pasfiMkMTe BO 3Hayerata Ha CNOMeHaTuTe fekceMu U ja
npeTcTaByBa HMBHATA PacnpoCcTPaHETOCT W  pacnpocTpaHeTocTa Ha
HUBHWUTE Pa3HOBMAHOCTM Ha MaKeAOHCKMOT AujanekTeH apean. 3a cekoja
nekceMa aBTOpPOT AaBa HEONXOAHW eTUMONOWKKW TONKyBatba U BPLIU
npoBepka Ha AUjaNeKkTHUOT MaTepujan BO MakKefOHCKUTe NeKcukorpadeku
TpyRaoBM PeyHuk Ha MakedOHCKUOM ja3uk €O  CPACKOXpeamcku
moskyeawa u TosKoBeH peyHUK Ha MAKeOdOHCKUOM ja3uK Of acnekT Ha
HMBHATA 3aCTaneHoCT U 0f acnekT Ha HUBHOTO 3Hayee.

KnyyHn 360poBu: nekceMu 0po, K0/I0 U MaHeu, MaKeAOHCKM
roBOpU, PeYHULM, eTUMONOorKja.

MakepoHckaTa jasMyHa TepuTopuja HM3a Bekosu buna none, kage
WTO Ce BKPCTyBasne PasfNIMyHU KyNTypu LWITO ce oApa3une BO Anjanektute
Ha MakedoHckuTe pogeHn 36opysaun. HapopgHute roBopu ro uyBaar
60raTcTBOTO Ha ja3MKOT M HA CBOEBUAEH HAYWMH M OTKPWUBAAT BPCKUTE Ha
HalunTe Npeaun co Apyrute Hapoau U CO HUBHMUTE jasuuU U KYNTypu.
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CTpeMexoT Ha MakeAoOHCKaTa Hayka 3a ja3sukoT no ocnobopyBareTo BO
1945 ropuHa, noMery ppyroto, e Aa ce 3ayyBa Toa boraTtcTBo Ha
MaKeAOHCKMOT HapoAa CO NpoyyyBake Ha OAAeNHM roeopu, a, ocobeHo,
npeky HauuoHaNeH AujanekTeH NpoeKT.

Mpn cobupareTo Ha [AMjaNIeKTHUOT Martepujan oA TepeHoT 3a
HaLMOHANHWMOT NPOeKT, NoMery ApyroTo, MCNUMTYBa4yuTe UMane 3afaya aa
ja onpegenaT ceMaHTMuKaTa pasnuka Ha nekcemute' opo, K010 1 maHeu,
Bo oBoj Hanuc, Bp3 OCHOBAa Ha AWjaNeKTHWUOT MarTepujan KOpUCTeH Of
KaproTekata 3a npoekToT MakedoHcku dujanekmeH amsac npu
MHCcTUTYTOT 32 MakedoOHCKM ja3uk ,Kpcte Mucupkos®, ke ro pasrnegame
oBa npalwake o4 TeMarckoTo nogpadje obuyau u sepa (Bupoeckn 2000:
170). Nputoa, He caMo WTO Ke rM NpuKaxeme pasnuKUTe BO 3HayeraTa
Ha CnoMeHaTUTe nekceMM Tyky Ke ja npeTtcTaBUMe W HUBHATA
pacnpocTpaHeToCcT W PacnpocTpaHeTocTa Ha HUBHUTE Pa3sHOBUAHOCTM HA
MaKeAOHCKMOT aunjanekTeH apean. Ha MakegoHckaTta jasuyHa TepuTopuja
ce jaByBaaT Man b6poj nekcemMu op CNOMEHATOTO CEMAHTUYKO nofe, 04
KOW HekoW WMaaTt noBeke (OHETCKW, OJHOCHO noBeke (OHETCKU W
36opoobpasyBaukM pasHOBMAHOCTM, cn. u3eod’'ay?, kono, opo (opo,
opo/y/, opy, Yopy, xopo, xYopo, xYopO, xopy) U maHey (maH'ey, maHuu,
maHd®y, maHdy, maHay, maHy, manyap, mdH4Y'ap, maHyap'ua,
maH4oe0da). 3a cekoja NnekceMa Ke AageMe HeONXO0AHU eTUMONOLKK
Tonkyeawa. OcBeH T0a, Ke W3BpWKUMe MpoBepka Ha AUjanekTHWUOT
Martepujan BO MakeAOHCKUTe Jfekcukorpadpcku TpypoBu PeyHuk Ha
MakedOHCKUOM ja3uk €O CPACKOXpeamcku moskysawa wn TonkoeeH
peyHuUK Ha MakedOHCKUOM ja3uk Of, acNekT Ha HUBHATA 3acTaneHocT W of
acnekT Ha HUBHOTO 3Haueme.

Tpeba pa ce opbenexun dakToT WTO BO roneM b6poj nNyHKTOBM of
MaKeAOHCKaTa fAuWjanekTHa TepuTOpuja CylTecTByBaaT JfiekceMuTe 0po,
Kono W maHey 6e3 TonkyBake, ocobeHo nekcemata opo, camMa WU
napanesiHo Co ApyruTe nekceMu, WTO ro OTeXHyBa pasrpaHuMyYyBabeTo Ha
HUBHUTE 3HaYera.

1 Nog TepMMHOT nekcema ce noapasbupa ‘nekcuyka eauHuua, 36op kako
COCTaBHa eAuMHMLUA Ha PEYHUKOT Ha efdeH jasuk' (KoHeckn 2006: 30).

2 AkueHTOT e opbenexeH camMO BO OHWe Clyyau, Kage LWTO WMa
oTCTanyBake Of aKLEHTOT BO Make[OHCKMOT CTaHA4apAeH jasuik.
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Op cnoMeHaTUTe TPU NeKceMM HA MaKeAOHCKOTO AWUjaNeKTHO
nopgpavje BO caMoCTojHa ynoTpeba AOMMHMUpA nekcemaTta Opo CO CBOWUTE
¢oHeTckn pasHoBuaHocTW, cn. opo (KpywosjaHu, HukopguH-Mpunencko,
Auxoso, Aparow, XusojHo, Ckounsup, MNapanoso, MNytypoc, CtapaBuHa-
butoncko, 3aywe-bpoacko, JlyryHum, KapabyHuwTte, Mopgnec, paacko-
Benewko, lpaveeo, byjkosuu, Lpeweso, bapaosuu, Apxunoso-Ckoncko,
botyH, OpoBHuk, PaMHe, KojHcko, MewTanu, Peunua-Oxpuacko, Moapuy,
bopogeu, Besuanu, Papoxpa-Crpywko, PeceH, Crerse, JbybojHo, MNpeTtop-
Pecencko, Jlecka, Myctey, 'k, Wynuu, lpaxaeHo-[lonHonpecnaHcko,
Hueuumn-Manonpecnancko, XepHonuua. Poctywe, [. KocoepacTy,
baHuwre, [lopeHuu, Tlapu, T[onem ManpagHuk, LlenuwTe, Knete,
Crebneso-flebapcko, TymueBuwTe, Bonkosuja, MaspoBo-locTuBapcko,
XpynuwTta, Mapkosenu, [Mobponuwrta, Kpuuwra, B’Mb6en, Owuuma,
CnuMHuua-Koctypcko, bobowuunua-Kopuancko, lMpasegHuk, KoHonuwre,
MapeHa-Kasapapeuko, Knucypa-Herotuncko, [upasa-BanaHposcko,
KoHcko, CtojakoBo, Hukonuuy-Tesrenucko, Mytynoeo, Matapoc-Kykywko,
Kyna-Cepcko, KoctypuHo, MyptuHo, Hoeo Ceno, labpoeo, Cmonape,
HuenunHo-Ctpymunuko, Hukoman, flonHn banean-lWTtuncko, MpuneyaHn-
KouaHcko, BuHuua, Jlakm-Bunuuko, Kucenuua, Tpabotesuwre, Crap
UctesHuk-enyescko, [lsopuwte-beposcko, Paspon, benuua, KpecHa-
CanpaHcko, Pa3nor, bpexaHu, OceHoBo, benuua-Pasnowko, Croxa,

Ocukoso-louenenyescko, borocnoseu-CseTuHukoncko, NecHoso,
DpeseHo-lpobuwTtnncko, Kpatoso, [ymaHosue-KymaHoscko u [abep-
KpueonanaHeuko).

On oBaa nekcemMa ce jaByBaaT Man b6poj ¢oHetcku
pasHosuaHoctn, cn. opy (baHcko), Yopy (MupuH-Touepenyescko), xopo
(Aenuyoeo, Jlexoso, lajtaHnHoBO, [opeweso-louepenyescko, HeroBaH-
ConyHcko), xYopo // xYopd (Denyoeo-louepenyescko) u xopy (Cyxo,
Bucoka-ConyHcko).

Co n3BecHu objacHyBara nekcemarta opo ce cpekaBa caMO BO TpU
Hacenbu, cn. opo 'HapogHo' (Ctpyra), opo 'K'opaM Ha opTo‘ (Fpapobop-
ConyHcko) v opo 'ca weHar - ce Becenat’ (TpemHo-Kajnapcko).

JlexcemaTa opo noTekHyBa of FpYKWOT jasuk, rpy. XopO¢ 'TaHey
(Apruposcku 1998: 199; Skok 1971: 679).

Jlekcemnte K0N0 W maHey Ha MakegoHCcKaTa AuWjanekTHa
TepuTOpMja CaMOCTOjHO cywTecTByBaaT 6e3 TonkyBarwe BO OrpaHu4eH
6poj nyHkToBu, cn. kono (flewok, Yenonek-TetoBcko) 1 marey, (bpesHo,
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PakoTuHue-TetoBcko) co ¢oHeTckaTa pasHosuaHocT maHuy (C'6oTtcko-
MerneHncko, CtpynuHo-BopgeHcko).

Nekcemara kos10 e onwTocnoseHcka U npacnoseHcka (Skok 1972:
126-127), a nekcemaTa maHey e ONWTOC/AOBEHCKA 3aeMka 0pf,
repMaHckuoT jasuk, repM. Tanz (Skok 1973: 442).

Bo ronem 6poj Hacenbu op MakegoHCKaTa jasMyHa TepuTopuja
poaeHuTe 36opyBayn ynotpebysaat napanenHu obpasyBatba Ha NeKCMYKo
paMHuWTe, Na Aypu M Hu3a obpasyBara 0f pasnuyHa Npupoaa, kage
WTO HAjyYecTo Kako NpBa KOMNOHEHTA ce cpekaBa nekceMara o0po, Ch. 0po
//  kono (ApeaTu-PeceHcko, MMoxapaHe-loctuBapcko, CapakuHue-
TetoBcko, KyukoBo-Ckoncko, CapakuHue-TeToBcko, Jlyke-
KpusonaneHyko), - opo // maHey (HukoauH, [Mpuneneu, [Jdywe-
Npunencko, bykoso, Cmuneso-butoncko, Ednoseu-Kuuescko, Jlykoso,
PxxaHoso-Ctpywko, Kpywje-Pecencko, baposo-KaBapapeuko, Bemyca-
Ctpymuuko, Konuye-Papoeuwko, KameHnuua-flenyescko), opo // maHdy
(/bybaHue-Ckoncko, Mupasumn-resrenuncko), opo // maHuy (I'. Noxapcko-
MerneHcko), opy // maHuy (flykoBeu-BopeHcko), opo // maHuyap'ua
(Cokonapuun-Ko4aHcko), 0AHOCHO €O W3BecHO AononHyBake 6e3 jacHo
TonkyBawe: opo // maney (ucto) (O. Ausjaun-Kpywescko), opo // maHey
(vcto 3HavaTt) (Mnoboumua-Crpywko), opo // maHey (UCTO 3Hauete)
(TajMmwTra-Kunuescko, . Bbenuua-bpoacko), opo // maHey (co wucTo
3Havere) (TymH-Kuuescko, H. bBpesnnuya-Ckoncko, Lapes [sop-
PeceHcko).

Camo Bo Hacenbata [lcaya-KpueonanaHeuko ce 3abenexaHu
CUHOHUMUTE K010 // MaHG®y (Co UCTO 3Hayetbe).

MNpv napanenHarta ynotpeba Ha nekcemMute opo, K010 U maHeu, BO
HWU3a, UCTO Taka, HeMa pasrpaHuyyBake Ha 3Hauyewara, cn. opo // kono //
maHey, (Teapue-Tetoecko), opo // kono // maxay (Mnapo HaropuuaHe-
KymaHoBcko), opo // kono // maHdy (PoxneH-KaBaaapeuko), 0AHOCHO 0po
// kono // maneuy, (uctm) (Neckoeu-0Oxpuacko).

Bo Tpu Hacenbu, oppaaneyeHn egHa op apyra, npyu napanenHara
ynoTtpeba Ha nekcemMuTe Opo WU K0/10, MaKeAOHCKUTe poaeHu 36opyBauu ja
TONKyBaaT caMO JfiekceMata Ko/a10, Cn. Opo - Kosi0 ’'noHos 36op’
(benumMberoso-Ckoncko), opo - kono ’‘ce nee, bec-tanan’ (BonuHo-
Oxpunacko), opo - k010 'Ha wnopeToT* (JlesoBo-MNpobuwTnncko).
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JlekceMata opo Kako npBa KOMMOHEHTA Ce jaByBa M BO napa-
nenHu obpasyBata CO fiekceMata maHeu, NpU WTO Ce TONKyBa CaMo
nekceMata maweu, cn. opo - madey 'nopetko’ (bykojuaHu-Kuuescko,
Boromuna-Benewko), opo - maHey 'opo; 6e3 Hekoja pasnuka‘ (bawwuHo
Ceno-Benewko), opo - maHey, 'opo‘ (TononyaHu-butoncko), opo - maHey
‘'nopetko, TaHeuo e ronem‘ (MunetuHo-Kuyescko), opo - maHey 'Ha-
TaHey ojt° (Tpnejua-Oxpuacko), opo - maHey ’'Ha-TaHey OjT*
(/bybanunwTa-Oxpuacko).

Jlekcemata maHey nnu Hekoja of Hej3UHMTE Pa3HOBUAHOCTYU ja
HaoraMe CO MojacHM TONKYBaka Kako BTOpa KOMNOHeHTAa BO napanefiHuTe
obpasyBara CO nekceMata opo BO geceTMHa Hacenbu, cn. opo - maHey,
'Ke ce BaHe HeKOj Ha TaHel, HeKOj Ha cpeade, HeKOj Ha onaw, U Toj Ke ce
peue opo‘ (Mpesoa-CeBeTMHUKONCKO), opo - maHey 1. 'ronemMo opo‘. 2.

‘bateHute Ha opo’ (U3sop-Benewko), opo - maHey ’‘epeH pea’
(Butonuwre-butoncko), opo - maHuy ’'npeAHMOT fen Ha opoTo’
(CapaknHoBo-BopeHcko), opo - maHey ’'penoT Ha OpoTo - Hanpeg’
(Tannunuk-[ebapcko), opo - maHey ’'npBuTe Tpojua BO OpOTO'
(Mpoctpare-Knyescko), opo - maHey ’'npsute 3-4ua BO OpOTO

(Csetopaua-Kuuescko), opo - marey 'taHey sogu‘ (Cnenye-lpunencko),
opo - maHey, 'ctaHa TaHel Boau' (KoctuH [lon-KovaHcko), opo - maHey,
'TaH4yap'uja urpa Ha TaHey' (XKuaunoso-KpueonanaHeuko), opo - maHey,
'Bofie TaH4ap'uja‘ (JonHu Ctyb6on-KpaTtoBcko), opo - maHey 'TaHYapwja,
oposogey’ (KatnaHoso-Ckoncko), opo - maHey 'Koj e HajHanpeT Toj e Ha
TaHeu, TaHyap'nja’ (KHexje-CBeTUHMKONCKO).

Co cocema jacHu TonkyBaka flekceMarta maHey WAW Hekoja Of
Hej3UHWUTe Pa3HOBMAHOCTM Kako BTOPAa KOMMOHEHTA BO nNapanenHute
obpasyBatba CO nekceMara Opo ce jaByBa BO YeTUpuUeceTUHa Hacenbwm, cn.
0po - maHey, '4eno Ha opoto‘ (Poboso-CTpyMuuKo), 0po - maHey '4enoTo
Ha opoto’ (BpaHewTuuya-Kuuescko, [leukoso-loctusapcko, beposo,
NexyeBo-beposcko, EM6ope, PaHuun-Kajnapcko), opo - maH’ey, 'yenoto Ha
opoto‘ (bnateu-BuHuuko), Yopy - maxuy ’yenoto Ha opoto’ (TpecuHo-
BopeHcko), opo - maHey 'npsoTo Mecto Bo opoTo‘ (LipkeuHo-Benewko),
opo - maHey 'npsuoT oA AecHo’ (Mopapew-Paposuwko), opo - maHey,
‘'npsnoT Ha opoto‘ ([JeauHo-PapoBsuiko), opo - maHey 'npBUOT BOAe
TaHey' (Papgosuw), opo - maHuy ’'3a oHoj wto urpa nps‘ (M'tene-
INepuHcko), opo - maxa®y 'npsuot urpay’ (HemarwuHun-CeeTMHUKONCKO),
opo - maHey, 'Toj wTo Boge opoTo’ (JbyboTteH-lITuncko), opo - maH'ey
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'T0j wro ro soau opoto’ (KanumaHuu-flenyescko), opo - maHey, 'Taa Wo
Boge opoto’ (Cyamk-MpobuwTtnncko), opo - maHey 'TaHyapuara (Npeuor)
Boau TaHeuot' (Caca-flenyeBcko), opo - maH'ey ’'oH'0j wTO BOAE'
(CnaHueBo-KouaHcko), opo - maHyap’ua 'ro Bogu opoto’ (MpaTye-
KouaHcko), opo - mdHy'ap 'ro Boau opoto‘ (AMbap Koj-KyKyu.n(o), opo -
madny'ap - ’'oHoj wrto Bogu‘ (Kpeuoso-Kykywko), opo - mandy //
maH4os0da 'Boau TaHay' (BpaTtHuua-TetoBcko), opo - maHey 'TOj WTO
urpa Hanpep’ (HdykatmHo-PaposBuwko), opo - maHey 'OHOj WTO Wrpa
Hanpep: TaHey soge' (Ltun), opo - maney 'TaHeuo ro soge‘ (Monapgwuja-
BopeHcko), opo - maHey 'Ha TaHeuo urpa (Hanpep)‘ (3eneHny-JlepuHcko),
0po - maHay '0HOj WTO BOAW Ha TaHauy' (Yetupue-KymaHoscko), opo -
maHy, 'OHOj WTO ro BoAW OpoTO: HA TaHy urpaa‘ (dojpaH-lesrenucko),
opo(y) - maHuy ’'toj wto Bogu' (lymeHye-EHuyeBappapcko), opo -
maHay, 'Toj wTo e Hanpepq ce Benu Bogmn TaHay' (Knewosue-KymaHoBcko),
opo - maHey ’'Hanpep Ha opoto’ (A. Kotapu-JlepuHcko, E3epeu-
KocTtypcko), opo - maHeu ’'Hanpe: Koj e Ha TaHeuo? - Koj urpa nps?’
(TopeHumn-KocTtypcko), opo - maHay ’TaH4Yap'vja BOAW HanpeTt, CO WUCTO
3Havyewe' (Ausne-Ckoncko), opo - maHay ’'Bopgu‘ (PaHkoBuUM-
KpueonanaHeuko), opo - mdH4'ap 'Toj wTo wurpa Hanpea' (Pypka-
leBrenucko), opo - maH'ey ’'oH'oj npeuoT wTo ce dare’ (3neroBo-
MpobuwTtnncko).

JlekceMata maHey Wnu Hekoja oA Hej3UHUTE Pa3sHOBUAHOCTW BO
orpaHuyeH 6poj Hacenbu kako BTOpa KOMNOHEHTA BO NapanenHuTe
obpasyBara €O fnlekceMaTta Opo e HOTUPaHa CO WM3BECHW HWjaHCU BO
3HayewaTa, CN. Opo - maHay 'TaHuoB'ofa WTO nNnaka Ha ceBup'ay’
(Xerrwane-KymaHoBcko), opo - maHa@®y 'koj nnate wurpa Ha TaHay'
(NaBneweHun-CBETMHUKONCKO), OAHOCHO OpO - MaHay 'NOpaHO CaMo
XeHu unu camo Maxu‘ (Loncko Pypape-Kpartoscko).

EpnHcTBeHo Bo Hacenbata [nombouyaHu-[lonHonpecnaHcko npu
napanenHata ynotpeba Ha nekceMuTe Opo U maHey ce TONKyBa npsarta
KOMNOHEeHTa, cn. opo 'noBeke’ - maHeu, a Bo Hacenbata byd-JlepuHcko
0f4, HM3aTa 0po, maHey, U MaHyap ce TONKYBa nekcemaTta maxeu, cn. opo
- maHey, 'MHOTy TaHUM MMalle Ha OpoTO‘ - maHyap.

Bo Hekonky Hacenbu oTcycTByBa nekcMata opo, na npu
napanenHata ynotpeba Ha nekceMuTe K010 U MmaHey WU Hekoja Of
pPa3sHOBMAHOCTUTE HA MaHey, Ce TONKyBa CaMO JiekcemaTta mawdeu, cn.
kono - maxey ’'noctap 36op‘ (PakotmHuu-Ckoncko), koso - maHay,
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'nopetko’ (CtpauuH-KymaHoBcko), k010 - maHey 'ce $patun Ha-taHeu,
npe Ha konoto' (3eneHnkoso-Ckoncko), kos10 - maHay, '4enoTo Ha opoTo’
(Oryt-KpusonanaHeuko), a caMo Bo eaHa Hacenba ce Tonkysa nekcemara
Kos10, CN. maHay, - Kos0 'BaT'mja ce Ha TaHay M BPTW Kpnye, pase'nja
kono‘ (PomaHoBue-KyMaHoBCKO).

Bo Tpu Hacenbu, npu napanenHata ynotpeba Ha nekcemute opo,
K0/10 U MaHey, BO HU3a, Ce TONKYBa CaMO JiekceMaTta maHeu, UNW Hekoja
04, Hej3MHWTe Pa3HOBUAHOCTM CN. OPO - KO0 - MaHeu 'egeH [o Apyr,
opo’ (Monoeu-Kuyescko), opo - koo - maHey 'nopeTko: kono // TaHew'
(Crposuja-lpunencko), opo - kos0 - maHay, 'yenoTo Ha opo’ (Opaway-
KymaHoBcko), ogHOCHO BO Apyru Hacenbwu of HM3aTa 0po, KO0 U MaHey
Ce TONKyBaaT nekceMuTe KO0 WU mMaHey WAN HEKOW Of HWUBHUTE
Pa3HOBMAHOCTH, CN. OPO - KOJI0 'KONO roneMo’ - maHey 'ce BPTUT oKony'
(I‘aeam-Bmoncxo), 0po - K0/10 'Ke ro NOBOAW KONOTO' - maHey 'Ke ce
BaTM Ha TaHey' (Kykypeyawun-butoncko), opo - kono ’'wrpamo’ -
maH4ap'ua 'npeuot’ (Qypauka Peka-Kpusonananeuko),

LlenocHo pa3srpaHuyyBarwe Ha 3HayewaTa ce CpekaBa Camo BO
Hekonky Hacenbu, cn. Ha nekceMuTe O0po W K0/10: OpPO 'AejkuTe 0AaT Ha-
opo‘ - koso 'Mapko BoguT Kono' (KyHoBo-locTuBapcko), OAHOCHO Ha
nekceMuTe OpO0 U MaHey, UMW HA HEKOW Of, HUBHWUTE Pa3HOBMAHOCTW, Cn.
opo 'egHo opo' - maHey 'noonwTo‘ (Cnenvye-fleMupxucapcko), opo 'oHa
WwTo ce urpa; ce pakaat TaHeu, Na Opo nocne urpaat’ - maHey 'kora ce
¢akaart; ce dpakaat TaHeu, na opo nocne urpaat’ (Hepesu-Ckoncko), opo
‘'wrpata’ - maHuy 'epeH 3a apyr' (LpHeweeso-BoaeHcko), opo 'uenoto’ -
maHuy 'oHoj wTo Boamn‘ (YeraH-BopeHcko), ), Yopy 'ce Buka ueno opo’ -
maHuy 'ce BMKA 4eNoTO Ha OpPOTO, a Kosno He ce ynoTtpebyea' (TywwuH-
Mernencko), opo ’‘cobop’ - maHey ’'vrpavoT wWTO ro BOAM OpPOTO'
(TvonuwTta-Koctypcko), opo 'kora urpaart noeeke Aywu‘- maH'ey 'Hoeo,
kora urpaat asajua‘ (CtuHek-CtpyMuuko).

PasrpaHuuyBame Ha 3HauyeraTa ce jaByBa BO ABe-Tpu Hacenbu u
npu napanenHarta ynotpeba Ha nekcemMuTe 0po, K010 U MaHey BO HU3a,
cn. opo ’ctapo‘- Kon0 'novecto’ - maHay ’'BO Cenckute ce Mewaar
ceMaHTUukn‘ (Batawa-Kasapapeuko), opo 'ueno opo‘ - k0710 'NnpBMOT LWITO
ro BoAu opoTo‘’ - maHay 'nak npsuoT wTo Urpa‘ (KHexxeso-KpaTtoscko) u
opo // kono 'MaxuTe'- maHey, xeHute’ (Tpojaun-lNpunencko).
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Bo octpoBcku apean (Mauyeso-BepoBcko) ce cpekaBa napanenHa
ynotpeba Ha nekcemMuTe 0po M u3eo00ay, kaje WTO Ce TONKyBa BTOpaTta
nekceMa, cn. opo - u3god'ay 'konoBora’.

Nekcemata us3soday e wu3BepeHka opf 6anTocnoseHcKWOT,
OMNWTOCNOBEHCKUOT U NpacnoBeHCKNOT kopeH vod- (Skok 1973: 579-581).

Mpn nposepkata Ha pAWjanekTHUTE nekceMU W Ha HUBHUTE
pPasHOBUAHOCTU BO MakefoHCKUTE nekcukorpadckn Tpyaosu PeyHuk Ha
MakedOHCKUOM ja3uk €O CPACKOXpeamcku mosikysawa W TonkoeeH
peyHUK Ha MakedOHCKUOM ja3ukK Off rnefHa TOYKA Ha HMBHATa
3acTaneHocT M 04 rnefHa TOYKA HAa HMBHOTO 3Hayere MoXart Aa ce
3abenexart u3BecHn coBnararwa U pasnnyHoOCTU.

Bo PeyHukom (KoHeckn 1961-1966) co coopseTHO 3Hauyewe ce
3abenexaHn cnepHUTe AunjanekTHU nekcemu, cn. opo n kolo. 1. (kako
urpa) urpa opo igrati kolo; (fraz.) n opo ke urpa (Ha Tencuja opo Ke uUrpa;
Opo TapaTMHCKO Ke urpa) nego Sta, jos kako, igrace i piperevku; rnagHa
Meuyka opo He wurpa (posl.) smisao: gladan covek ne moze raditi... 3.
(nyfeto ¢arteHn 3a paka, 3a paMo W Cn. WTO Urpaat) ce patn Ha opo
uhvatio se u kolo; Bogn opo voditi kolo; (fraz,) cu ce ¢atun Ha opo, ke
urpaw ko se uhvatio u kolo, mora i igrati; kad si u kolo, valja da igra;
pana 6aba napa pa ce ¢atM Ha opoTo, a nocne pasana Ase 3a Aa ja
nywTar: ama He ja nywTtane (posl.) dala baba paru da se uhvati u kolo, a
poslije dvije da se pusti; kora ke ce ¢aTu cMpomMaBMOT Ha 0po, Ke ce
ckuHe TanaHot (posl.) smisao: kad se siromah lati nekog dobrog posla,
onda iskrsnu razne teSko¢e (KoHeckn 1965: 81-82) u TtaHey -HUM m
(razg.) kolo; Boau (Tpra) TaHey voditi kolo; ¢atun ce Ha TaHeu uhvati se u
kolo; v. opo (KoHeckun 1966: 357).

Co cpoaHu 3Hauyewa BO PeyHukom ce HOTUPAHW Hekou Of,
360pobpasyBaukuTe pasHOBUAHOCTW Ha NnekceMaTa maHey, CN. TaHU m
tanac, ples; Mogepen TaHy moderan ples (KoHecku 1966: 358), TaHuap m
1. (hacnpema mawneu) kolovoda, v. oposogeu. 2. (HacnpeMa maxuy) plesac,
igra€, v. TaHuysay (KoHecku 1966: 358) u TaHuapuja -uu f v. TaH4yapka
(KoHecku 1966: 358).

Nekcemara kos10 B0 PeyHukom e peructpupaHa co cocema Apyru
3Hauewa, cn. kono' n 1. vodenicko kolo. 2. kolo, serija (KoHeckn 1961:
342), opHocHo Kono? n Stirak (KoHeckn 1961: 342), a BoonwTo He ce
3abnexaHn B0 Pe4qHukom pujanekTHata nekceMa  u3goday U
36opoobpasyBaykaTa pasHOBMAHOCT HA nekceMara maHeu - maH4oeoda.
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Bo TonkoeHuom peyHuk (2003-2014) co coonBeTHO 3Hauewe ce
HOTMPAHW W ce NPOTONKYBAHW CNefHUTE AWMjaNeKkTHW nekcemu, cn. opo,
MH. opa cp. 1. HapofeH TaHL BO KOj MrpaunTe Hajuecto ¢paTeHn 3a paue
ce ABmXar Bo Kpyr; TaHel. Ceadbapcko opo. Kymoeo opo... 3. Jlyreto wTo
urpaat ¢aTeHu 3a paka, 3a pamo u cn. Cume ce gamuja Ha opomo wmo
20 sodewe Hesecmama. ¢ U cumHo opo Ke uzpa; Opo mapamuHcko Ke
uzpa; Ke uzpa opo Ha mencuja (Ha wukna) - ke 6uae NpuHyaeH pa
Hanpasu cé wTto Tpeba M ako He caka. [nadHa Meyka opo He uzpa -
rnapeH yosek He Moxe na pabotu. Cu ce pamun Ha opo, Ke uzpaw; fana
6aba duHap da ce ¢amu Ha opo, dana dea da ce nNywmu, aMa He ja
nywmuse (nocn.) - Kora CM 3anoyHan Hekoja pabota, Tpeba pa ja
3aspwuw. Ce ¢pamun cupomasuom Ha 0po, ce CKUHA/ ManaHom - Kora
cupoMaB Ke noyHe Hekoja pabota, u3nerysaaT MHory npobnemu wu
pabotata ce pacunysa. Camosusncko opo - 1. BuopeH BeTep WTO 3aBWBA
Cé BO Kpyr U KpeBa Cé Ha WTo Ke Haumpe; 2. [pekpacHo opo, Opo Ha
camosunute (Konecku 2006: 553) u TaHeu, MH. TaHun M. 1. HapopeH
TaHL BO KOj Mrpaunte Hajyecto ¢paTeHW 3a paue ce ABUXAT BO KpYr; Opo.
XeHcku manHeu. Taa Ke 20 eodu maHeyom. 2. Jlyfe pateHn eaeH 3a apyr
WTO UrpaaT Takoe TaHU. Toj ce gamu Ha maHeyom u noYyHa da ce Kpwu
u spmu... (KoHeckun 2014: 21).

Co cpopHu 3Hayera Bo T0/1KOBHUOM peYHUK Ce PerncTpaHun u ce
NnpoToNKyBaHW Hekou of 36opobpasyBaukute PpasHOBMAHOCTU Ha
nexkceMata madeu, cn. TaHW, MH. TaHUU M... 2. a) PUTMUYKO ABuXKere Ha
TeNoTo, HM3a 0f PUTMUYKN YEKOpWU CNopef TaKTOT HA My3MKaTa; My3uka
BO puTaM Ha Tue paBuxkewa. ModepHu maHyu. TaHy 60 dsojku.
JlamuHoamepukaHcku maHyu... (Koneckn 2014: 22) v TtaHuyap, MH.
TaHyapu M. 1. Toj wTo ro Bogn opoto, opoBogel... 2 || TaHuyapka, MH.
TaHyapku x. (KoHecku 2014: 22).

Co npyru 3Hayewa BO TonkosHuom peyHuk e 3abenexaHa u e
NpPOTONKYBaHA AMjanekTHaTa jiekcemMa Kos0, CN. Kono, MH. kona cp. 1.
MNpenMer Bo 06nMK Ha Tpkano. BodeHuyko kono. 2. lMoBeke eneMeHTw
noBp3aHW 3aeAHO Nopagu onwTtute 0cobuHW, cBOjcTBA MAKU €O MUCTA
HaMeHa; cepuja. CmpyjHo kono. 3. Hu3 of aejcTBuja WTO HenpekUHaTo ce
M3MeHyBaaT UK ce cnyyvysaaT egHo No Apyro. a) JlutepatpypHu pena of
MCT M3[aBay WTO Ce WM3AABAaaT BO OApPefeHU BPEMEHCKM WHTepBanw,
cepuja. lpeo kono Ha 6ubnuomekama. 6) HU3 op HaTnpeBapu BO pasHu
CNOPTCKW AMCUMNAWHM KOM ce NOBTOpyBaaT BO ogpeneHu nepuoau. Bo
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npeomo kos10 00 Hampesapume nobedu Hawuom muMm. B) Bo pa3Hu urpu
Ha cpeKka, noTtapuvja, CnopTcka NporHo3a M cn. Bo emopomo kono ce
npodadoa noseke no3osu... (KoHeckn 2005: 562).

Bo TonkosHuom peyHuk BOONWTO He ce 3abnexaHu AujanekTHaTta
nexkceMa u3eoday v 36opoobpasyBauykuTe pasHOBMAHOCTU Ha NekceMara
maHey - maH4apuja 1 maH4yosoda.

Bp3 ocHoBa Ha u3noxeHata Martepuja BO norned Ha nekcemute
K0J10, 0p0 U1 MaHey, MOXaT Aa ce KOHCTaTupaar cnegHuse Tpu pabotu: 1)
ONWTOCNOBEHCKATA M NpacnoBeHcKaTa fiekceMa Ko0J10, Mako ce cpekaBa BO
TpMeceTUHa Hacenbu Ha MakAOHCKaTa jasMyHa TepuTOpMja, He nywTuna
KopeH Kaj popeHuTe 360pyBauM CO 3Hayewe Of TeMATCKOTO noppavje
obvyan n Bepa WTO ro NOTBpPAYBAaaT U MaKeAOHCKUTE nekcuMkorpadcku
TPyAOBK; 2) nekcemaTta 0po, N0 NOTEKNO Of FPYKUOT ja3uK, pPeyucw, ro
NOKpUBa CUOT MaKeAOHCKN AMjanekTeH apean U ce CTaHJapAusMpana Bo
MaKeAOHCKMOT ja3uk; 3) nekcemata maHeu, ONWTOCNOBEHCKA 3aeMKa of,
repMaHckMoT jasuk, co csouTe 36o0poobpasyBayku PpasHOBUAHOCTM
passuMna lWMpOKa nenesa 3Hayewa HA MaKeAOHCKOTO [AWjanekTHO
nopauvje, o, KOM HeKOW Ce ywTe He ce cTabunusupaHu, na op craTyc Ha
pasrosopeH 360p Bo PeyHukom, pobuna cratyc Ha ctaHpapaeH 36op Bo
TonkoeHUOM peyHUK.

Toa e AnjanekTHaTa CAMKA HA NleKCeMUTe K0J10, OpO0 U maHeu, BO
MakeAoOHCKUTe roBopu. HuBHWTE 3Hauyewa ce npennetyBaaT U He ce
LUenocHo pAepuMHMpaAHM WTO O OTeXHYBAa pasrpaHWUYyBaweTo Ha
cemaHTU4Ykn nnaH. Cenak, 6bnarogapejku Ha HapogHWTe FOBOPMU LWITO IO
3ayyBane jasnyHoTo boraTcTeo, ce OTKPUBAAT BPCKUTE HA HalIUTe Npeauu
CO ApYruTe HapoAWu U CO HUBHUTE jasuLMW U KYNTypMu.
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Vasil DRVOSHANQV, Ph.D

THE MEANING OF THE LEXEMES ORO, KOLO AND TANEC
IN MACEDONIAN DIALECTS

Abstract. Based on the corpus of dialects used from the card-
index of the Macedonian Dialects Atlas Project of the Krste Misirkov
Macedonian Language Institute, the author of this article analyses the
meaning of the lexemes oro, kolo and tanec in Macedonian dialects in
the thematic area of customs and Faith. He discusses the differences in
meaning between these lexemes and presents their distribution and the
distribution of their varieties in the Macedonian dialect area. The author
provides the etymology of each lexeme and double-checks the corpus of
dialects in the works of Macedonian lexicography, the Dictionary of the
Macedonian Language with Serbo-Croatian Interpretations (the
Dictionary) and the Monolingual Dictionary of the Macedonian Language
(the Monolingual Dictionary), to identify their frequency and their
meaning.

Based on the corpus of dialects and the works of lexicography
used, the author draws three conclusions: 1) although used in around
thirty settlements on the Macedonian language territory, the lexeme kolo,
which is of general Slavic and proto Slavic origin, has not taken root
among native speakers in its meaning from the thematic area of
customs and faith, which is confirmed by the works of Macedonian
lexicography; 2) the lexeme oro, which originates from the Greek
language, covers almost the whole range of Macedonian dialects and has
become standardised in the Macedonian standard language; 3) the
lexeme tanec, which is general Slavic borrowing from German, together
with its wordformation varieries, has developed a wide range of
meanings in Macedonian dialects, some of which have still not been
stabilised. Being listed as a colloquial word in the Dictionary, it has
acquired the status of a standard word in the Monolingual Dictionary.

In addition, he concludes that the meanings of the lexemes kolo,
oro and tanec in Macedonian dialects overlap and are not fully defined,
which makes it difficult to differentiate them semantically.
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Still, thanks to the vernacular varieties which have preserved their
linguistic richness, the links are revealed of the Macedonian ancestors
with other people and their languages and cultures.

Key words: lexemes oro, kolo and tanec, Macedonian dialects,
dictionaries, etymology.

Jlutepatypa

Apruposcku 1998. Muto Apruposcku. puusmMume 8o MakedoHckuom
jasuk. Ckonje: UHCTUTYT 3a MakepoHckM jasuk ,Kpcte Mucupkos®.

Bupoeckun 2000. boxunpap Bugoecku. MpawanHuk 3a cobupare
mamepujan 3a MakedoHckuom dujanekmeH amaac. Ckonje: UHCTUTYT 3a
MakefoHckK jasuk ,Kpcte Mucupkos®.

Koneckn 1961-1966. bnaxe KoHecku (pea.). PedyHuk Ha MakedoHckuom
jasuk co cpnckoxpsamcku monkysatrsa I-lll. Ckonje: UHcTUTYT 32
MakedoHCKkM jasuk ,Kpcte Mucupkos®.

KoHneckn 2003-2014. Kupun  KoHecku (pep.). TosikoeeH pedHUK Ha
makedoHckuom ja3uk |-VI. Ckonje: UHCTUTYT 3a MakeAoOHCKM jasuk ,Kpcte
Mucupkos®.

Skok 1971-1974. Petar Skok. Etimologijski rjecnik hrvatskoga ili srpskoga
jezika |-IV. Zagreb: Jugoslovenska akademija znanosti i umjetnosti.

16



MPOCBETHO JENIO 73,3 (2020) 17 -32

Anxa NAHOCKA? MperneaHo Hay4eH
D-p Tomucnas TAHEBCKU Tpya
MHTEpHaLI,MOHa.ﬂeH yHUuBep3uter “[MPOCBETHO [ENO“
EYPONA NPUMA, Ckonje LxxL|J||I,D9I,<,:2020
616.895.4:2-12

Nnornea HA HEBPOTCKO-AENPECUBEH NMCUXONOLWKKU NMOPTPET HU3
OPTOOKCHA NPU3MA

AnctpakTt. [lenpecnjata e nowo u 6e3kMBOTHO pacnonoxeHwe nNpuapy-
)X@HO CO anaTUyHocT, cnaboct, yMOp U NECUMUCTMYKA OLieHa Ha Ceé OKony,
M BO WCTO BpeMe W norogysa Tenoto, yMoT M pywarta. Hesposata
npunara Ha nNcuxoreHUTe Aenpecun Kou ce npobneMm Ha nuyHocTa M ce
nekyBaaT nNpPBEHCTBEHO CO AYXOBHW W CO MNCUXONOLWKW CpeacTsa, 3a
pasnuka oA eHAOreHUTe, 4Ymja NpUYMHA e CyWwTecTBeHa -  TeseceH
HefoCTaTok, NOBpP3aHAa €O NpoMeHata Ha buonowkute aMuHKU BO
TKMBHATA CTPyKTypa Ha Mo030koT. HeBpo3ata e Kkpu3a Ha /IMYHOCTA,
pesyntaT e Ha CyauMpoT Mefy NOCaKyBaHOTO W CTBApHOTO; HajyecTo
npetctaByBa AyxoBeH npobnem; nocneguMua e Ha cTpactute BO Aywara,
0f4, KOM HajMHOry Tarata ¥ yHMHWeTo. Tarata noTekHyBa oA npetepaHara
NPUBP3AHOCT HA YOBEKOT KOH 3eMHOTO U Ce XPaHU Ha CMeTKa Ha NoCTo-
eHeTo Ha CTpacTuTe BO 4oBekoT. [lpeTepaHocTa BO Tarata npeMUHyBa BO
yHUHMe (o43j), mopeka 6e3n3ne3HMOT 04aj e npeABeCHUK HA CcaMo-
ybucteoTo. YoBekoT ru nobeaysa ctpactute U ja HaAMUHYBA HeBpoTCKaTa
penpecnja oTopnajkm ja op cebe npucTpacHocta KOH npeaMeTwTe,
noxotata, upesoyrogueto. [lokajaHueTo e nek 3a cekoj rpes. Tyka
nomaraat MONWUTBATa, MUNOCPANETO U HeCTeKHYBaHeTO.

KnyyHn 360poBu:  penpecuja, HeBpo3a, Tara, yHWHWe, camoybucTeo,
npasocnasue

1 cTypeHT Ha cneumjanucTyKkm CTyammn Ha MHTepHaLUmMOHanHNOT yHMBEep3uTeT
EYPONA MNMPUMA, Ckonje
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Bosepn

Denpecnjata (op nat. Depression wTo 3Hauun ,NpuTUCKa, NpUTec-
HyBa, NOTUCHYBA“) e onagHaTo, Nowo WU 6e3kMBOTHO pacnonoxeHue
NPUAPYXEHo CO anaTuyHocT, cnaboct, yMOp M necMMUCTMYKA OueHa Ha
OHa wTo ce cnydyBa. 0a naMTMBEK Ha YOBEWTBOTO MYy e MO3HATO OBA
cTpapgate. [lypy oa BpeMeTo Ha nmaraweTto BO rpeeoT. YwTte Xunokpar
onuwyBan CAMYHA NCUXMYKa cocTojba Koja ce HapekyBana ,MenaH-
xonuja“. Ha ctpanuuunte opg Crapuot 3aeert, Bo CBeToTo NUCMoO, noBeke-
naTu ce CNOMHyBaaT npojasu Ha Aenpecunja. Ha npumMep, noBoNHO e aa ce
cetume Ha uapot Cayn, koMy onecHyBawe of Tarata My Hocene [lasu-
[OBUTE NCanMMU.

CoBpeMeHOTO NoMMake Ha fenpecujata kako bonect noyHysa opg,
cpeauHata Ha XIX sek. Ce uspenysaat noseke og 60 TMnosu penpecuja.
Hej3uHu XpTBKU He ce camMo nyreTo BO NOOAMUHATM FOAUHMU ,Ban3akoscka
BO3pacT“, TyKy WUCTO Taka ce U Mnagute, aypu M peuata. Mery ncuxu-
jaTpute ce noyecto ce 36opyBa 3a AeTcka Aenpecuja, 3a ocobeHocTUTe Ha
HEj3MHOTO HacTaHyBake M KNMHWYKATa CAUKA.

Jlenpecnjata kako AujarHosa ce nNocTaByBa TONKY YecTo, WTO Ha
TOA Ce HaBMKHaBMe Kako Ha HewTo BoobuyaeHo. [lenpecuBHUTE pacTpoj-
CTBA UM e NPUAPYXHWUK HA OHWE WTO WM Cce CTPACHO OAA3AEHM Ha
ankoxonotT W HapkoTUuYkuTe cpeacTBa. [lenpecujata, CeBO3MOXHUTE
¢obun (cTpaBoBM) U BO3HEMUPEHOCTA Ce HAj4YecTO CPeTHYBaHM MCUXUYKU
KOMNAWKaUMKM Kaj nuua WTO HacTpajane of PpasopHOTO, NCUX0-
DeCTPYKTUBHO AejCTBO HAa TOTANIUTapHMTE CeKTU U Of OKYNTHO BAWjaHMe.
OuyajaHue, 6e3KMBOTHOCT, NOTULITEHOCT, MENaHX0NKja - KOWU NaK 3a xan
ce TONKYy CBOjCTBEHW COCTOj6M 3a HawWUTe COBpPEMEHMLUMU Ce CeKOjaHeBHO
nocneauua of KapaHuuute, passoauTte, KOHPNUKTUTe, bonectute UTH. Cé
noseke ce nyreTto, KOM NOCTOjaHO co cebe HocaT TabneTn 3a cMupyBare
BO C/ly4yaj Ha cTpec, Ha HepBeH cnoM. [leHeC MHOFyMUHA cMmeTaaTt Aeka
penpecunjata e bonect Ha uuBMAM3auUMjaTa CO Hej3UHMTE NpeKyMepHU
bapara 0f 40BEKOT W CO NCUXOEMOLMOHANHaTa npeonToBapeHocT. Bo
ronem gen oBaa rnegHa Touyka e anconyTHO onpaBfaHa.

MocTton aypu v TakoB BUA HA AenpecUBHO PacTpPojCTBO KaKo LWITO
e fenpecMBHa wucupneHocT. Bo cTpyyHata nuTtepatypa cé novecto ce
36opysa 3a ersucteHumnjanHa (MNn HooreHa) paenpecuja, T.e. 3a TakoB BUA
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[enpecMBHU pacTpojcTBa KOW Ce MOBP3aHWU CO 3aryba uauM OTCYCTBO HA
cMucna 3a xusoT. [lenpecnjata Moxe pa buae nosp3aHa co Hespo-
nowkuTe u comarckute 3abonysawa (MapkuHcoBa 6onect, gucnepsusHa
CKkneposa, anonnekcuja, xunotupeonaosa U ap.). HejsuHa npuunHa moxe
pa 6upe n xopMoHanHWHOT aucbanaHc BO OpraHWM3MoOT (Ha npumep, BO
nybepTtet, knuMakTepuyM, noctpoaunHo). Bo Hekou cnyyan penpecujata
ja npeaussukysaat onpegenenun nekosun. Osae cnaraar, npeg ce, XOpMOH-
CKUTe KOHTpauenTUBM U aHabonuukuTe cTeponam.

Yecto penpecuuTe HactaHyBaaT NoOpPagu CTPecOBU WAU TewwkKu
TpayMaTcku cuTyauuu Kou Tpaat nogonro speme. loHekoraw ce jaBy-
Baat 6e3 suanueu npuunHu. [lenpecmjata Moxe pa rm NpuApyxysa
comaTckute 3abonyBara (KapavoBackynapHWUTe, racTpOMHTECTMHanN-
HWUTe, eHAOKPUHWUTE W WUTH.). Bo oBue cnyyau Taa 3HAYUTENHO FO
OTeXxHyBa TeKOT M MpOrHo3ata Ha OCHOBHOTO COMATcko 3abonyBatbe.
[llenpecunte Moxart Aa HacTaHaT Kako efUHEYHU, Pa3fIMYHM NO TeXnHa
env3oan Ha bonect mnu pa TpaaTt NOAONTO BpeMe Kako NOBTOPNMBM
Bnowysawa. Kaj HekoM nauveHTM penpecujata MMa XpPOHWUYEH
KapakTep 1 Tpae noseke roguMHu 6es ga pocturHe notewka gopma.

Hekoraw penpecujata ce orpaHu4yBa, rnaBHoO, Ha TeNeCHU cUMN-
ToMKU Be3 BUANMBM eMOLMOHANHKN NojaBu. Bo 0BOj cnyyaj KNMHUYKUTE
n nabopaTtopuckute MCNUTYBaka MOXe [a He MNOKaXaT HWUKAKBM
OpraHCK1 NPOMeHMU.

MNcuxnukoTto 3abonyBare He My ro HaManyBa [OCTOMHCTBOTO HA
yosekoT. LlpkBaTta cBepoum geka WM AywesBHO 6BoONHUOT e HocuTen Ha
obpazot boxju ocTtaHyBajkm Haw cobpaT Ha KOro My e HyXHO
COYYBCTBO M NOMOLL.

MpuunHu 3a npojasa Ha aenpecuBHM cOCTOjbU

Bo ,OcHoBuTe Ha couujanHaTa koHuenuuja Ha Pyckarta [paBo-
cnasHa LUpkea“, kon 6ea npudateHu Ha JybunejHnot Apxue-pejcku
Cobop (13-16 asryct 2000 rogauHa BO MockBa), ce uCTakHyBa:
~LpKBaTa rn pasrnegysa ncuxuuykuTe 6onectn kako egHa oA npojasute
Ha onwrTarta rpeBoBHa NOBPeAeHOCT Ha yoBeykaTa npupopa. Uspeny-
BajkM BO CTPYKTypHaTa oOpraHusauuja Ha NMYHOCTA BO AYXOBHO,
OYyWeBHO U TenecHo pamMHuwTe, ceetuTe OTuM pasnukyeane bonectu
WTO ce pa3BMBaarT ,04 Npupoaarta“ U cTpaparba Kou ce Npean3BUKaHM
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0A AEMOHCKO BNWjaHMe MAK ce nocneauua of CTpacTuTe Kou ro apxar
4oBeKoT 3apobeHn”.?
3HauuM BMAOOBM HAa MPUYMHM NOPAAM KoM Ce NojaByBa Aenpecuja
0A, OPTOAOKCHA NpU3Ma ce:
e CywrecTtBeHu, ,04 npupoparta“, noBp3aHM CO NpoMeHarta
Ha buonowknTe aMUHKU (appeHanuH, CepoTOHMH W Ap.) BO
TKMBHATA CTPYKTypa Ha MO30KOT
e [locneauua Ha rpes nav nopaau cTpacr,
e [leMoHcko BAnjaHue

KnuHunukmn ocobeHocT Ha paenpecujarta

lenpecunjata e cuHapoM (UuenokynHocT oA 6onHM nojaBu) Koj ce
CpekaBa Kaj MHOrYy NCUXMYKM W Kaj HEKOM COMATCKU (TenecHu)
3abonysarwa. Bo BTOpMOT cnyyaj Aenpecujata 4ecto ce jaByBa Kako
NCUXONOWKA peakuuja ako Ha NMYHOCTA M e 3arpo3eHo 3ApaBjeTo UK
xusoTtoT. Ha npumep, ytBpaeHo e paeka aypu u 6-12 Meceuu no
npetpneHnoT uHpapkT, kaj 90% oa nauueHTUTe ce jaByBa Aenpecuja.
MpuynMHa 3a HEj3UHOTO nocToee, Kako LWTO MNOKaXyBaaT MCTpaxy-
BakaTa, ce NoBp3aHW co 3aryba Ha cMucnata 3a XuBoOT, 3a rybewe Ha
HapexwuTe. PasnukysaMe pgenpecMsHa env3opga, peakuumja, coctojba u
ponrotpajHa bonect.
MNcuxmjaTpute cBOEGBpPEMEHO ONUWAA T.H. AenpecuBHa Tpujaaa:
e OnapHaTo, NOWO pacnonoxeHune
e 3abaBeHo Mucnewe
e 3aKoyeHu ABUXKEHA
KoH apyrute nenpecMBHM nNpojaBu ce npeno3HaBaar:
e HapyuweH coH
e HamaneHa cnocobHocT 3a KOHUeHTpaumnja 1 BHUMaHue
e Jlow anetut
e 3aryba Ha npeTxoAaHWTE eMOLMOHANHMW peakuum
e OTcycTBO Ha MHTEpeC 3a TeKOT Ha XMBOTHUTE CNy4yBakba
¢ HenogHocnuea HepewnTenHOCT
e YyBCTBO Ha Nomana BpegHOCT

2 Aspees, [1.A., (2009) YHUHME 1 genpecnja, CAMYHOCT, Pa3nKK, NeKyBarbe
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e Cynumpanu nomucnu

Ako HaBepeHWTe cMMNTOMKM TpaaT noBeKe Of ABe Hejenw,
HeonxoaHa e MeAuLMHCKa NOMOLL.

llenpecujata HeraTMBHO BAMjae BP3 COMAcCKOTO (TeNecHoTo)
3/paBje: onara UMyHMTETOT, Ce HamasnyBa OTNOPHOCTA HA OpPraHW3MOT.
[lokaxaHo e BAUjaHMETO U BP3 KOCKeHUOT cucTeM. [lenpecnjata npnao-
Hecysa fAa ce pa3sue ocTeonoposa (KpWAKMBOCT Ha KockuTte). Kapauo-
BACKy/NIapHUOT CMCTEM WUCTO Taka My NOA/MKN HA HeraTMBHOTO BNMjaHWe
Ha genpecunjata. Kaj noso3spacHuTe nyre, uMa peuncu 40% BepojaTHocT
fa ce pas3BujaT cepuosHu cpuesu 3abonysara. [lenpecnjata Moxe Aa
MM Hapywun HeBPOHCKUTE BPCKW BO FOSIEMMOT MO30K, WTO HEraTUBHO ce
oApasyBsa Bp3 HeroBoTo GyHKUMOHUpake. Taa Bnnjae Bp3 cuTe TenecHu
¢yHkumn. Ha npuMep, npomeHaTa Ha aneTuToT Aosefysa A0 npeja-
AyBate M npekymMepHa TeXWHa WUNW nak, A0 rnagysawe U cnabeerwe.
[enpecnjata npeausBukyBa 3acTtoj Bo pabotrata Ha XOpPMOHAaNHWOT
cMCTeM M MHOTy Apyru ¢$u3Monowku npoMeHW. 3Hayu maa 80 UCMO
epeMe 2u noz2odyea mesnomo, yMmom u oywama.

Knacudukaumja Ha genpecunte u HUBHO neyere

[lenpecuBHUTE pacTpojcTBa ce cMCTeMaTU3MPaaT Kako: NCUXOreHMu,
eHAoreHn, coMartoreHu u ckpuedn penpecun. Osaa nopenba Bo
M3BecHa Mepa e yci0BHA 3aToa WTO NocTojaT ronem 6poj Ha npeogHU
dopmu.

MNcuxoreHuTe penpecuM HacTaHyBaaT, YCNOBHO PpeYeHo, Ha
»HepBHa OCHOBa“, Kako pe3ynTaT Ha HepBHM NOTpecu U KOMPNUKTU
(HapBOpeWHU 1 BHATPeWHN UKW AYWeBHW) Kaj NOTeHLMOHANHO 34paB
yosek, BO 0AHOC Ha ncuxarta. [loBekeTo UCTpaxysaun ja Harnacysaat
ynorata Ha 0cobuHuTe Ha NUYHOCTa NpU GOPMMUPaHETO Ha yKaxaHWUBe
AenpecvuBHK pacTpojcTea. Tyka cnaraaTt HeBpoTckarta Aenpecuja, peak-
TUBHA fAenpecuja (Koja HAcTaHyBa MO TelWKW CTPECOBU W LIOKOBU) W
AenpecuBHa MCLPNeHOCT.

MNcuxoreHuTe genpecuu ce npobneM Ha NUMYHOCTA U ce nekysaat
NPBEHCTBEHO CO AYXOBHW M CO NCMXONOWKWU CpeAcTBa. 3a npaBocnas-
HUOT YyoBek OBa 3Haun bopba co cTpacTute M NpubnuxKyBarwe KOH
Xpuctoc co TpneHne, cMUpeHue, He3nobnueocT u Jbybos.
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MNapanenHo co oBa, BaXHW ce: KPaTKOTPajHUOT oaMop, pusnykara
aKTUBHOCT, pa3yMHOTO W Aywenone3Ho onwTere. [lobpo e U ako ce
NOMWHE LMKAYC Tepanuun 3a ONWTo 3aKpenHyBake, HeONXOAHU ce CBexX
BO34YyX W [OBOJIHO COH.

Pa3BojoT Ha eHpgoreHnTe penpecMn e YCNoBeH 0f, KOHCTUTYUU-
oHanHuTe ¢akTtopu. OBOj BUA Aenpecuja He e NOBP3aH CO CUTyauu-
oHUTe GaKTOpX U XUBOTHUTE OKONHOCTW, TYKY Ce pa3suBa ,NpMpoaHo*
OAHOCHO npeTcTaByBa TeneceH HepoctaTok. HawwvoTt Mo30Kk ce coctou
04 OrpoMHO KONWYeCTBO HepBHWU KneTkn - HeBpoHW. HespoHckaTa
BpCKa, T.e. BpPCKaTa Mery HeBpPOHWUTe, Ce OCTBapyBa Npeky CUMHaNCU
(cvHancata e TecHa wynnuHka Mery HespoHuTe). HespoHute Mery cebe
HenocpeAHOo He ce aonupaat. EMucnjata Ha uHdpopmaumjata o eaeH
HEeBPOH A0 APYr M Hej3SMHOTO NpeHecyBare Npeky cMHancuTe ja BpWU
XeMUCKN nocpefHMK-MegunjaTop. Meaujatopy uma CToTMUM, A OTKpU-
eHu ce Tpuecet. Kora yosekoT 6onenysa o genpecuja, BO MO30OKOT ce
HaMmanysa KOHLUEHTpauujata Ha MefujaTopuTe, Kako HOpaApeHanuH,
CepoTOHMH, AopamMuH. AHTUaenpecBuTe ja perynupaar (3ronemyBaar)
KOHUeHTpauujata Ha oBue buoreHM amuHuW. 3apavata Ha NnekapoTt e
npasunHo Aa ro opbepe nekapcteoto. Bo HM3a cnyyan notpebHa e
xocnuTanusaumja 1 MHTe3WBHA Tepanuja BO CTauMoHapHM ycnosu. Bo
0BOj cny4aj genpecunja, obnaute Aa ce orpaHMYMMe CaMo Ha COBeTy-
Bate WU ybeayBate ce npakTU4YHO janoeu. [la ce oueHu BakBaTa
NOTMWITEHOCT KaKo rpeBoBHA CTpAcT e norpewHo. Tyka Tpeba pa My ce
objacHM Ha nauueHToT feka bonegyea M Tpeba Aa npuMa Meguka-
MeHTU 3a Aa ce OAPXW BO HOpMana HerooTo 3Aapasje. Toa e Hepo-
CTAaTOK Ha TenoTo W ce jaByBa CUTyauuja Kako U Kaj XMNepTeH3wja,
unu punjabetuc Menutyc, Mnu eHaoKpuHKU 3abonysarwa kage nauu-
eHTOT MCTO Taka Tpeba Aa 3emMa MeguKaMeHTM 3a Aa Ce OApPXW BO
HOpMana HeroBoTo 3Apasje.

3a eHporeHata pgenpecuja nocebHo ce kapakTepucTUYHU: rpyba
[e30praHu3aumja Ha NMYHOCTA CO M3[BOjyBale Ha PpeanHuoT cBerT;
HacnegHa Npeaucno3nUMja; U LMKAWYEH TeK: Ce30HCKO 3a0CTpyBake
(Hanponet u HaeceH ce BnOlWYBa CaMO4YyBCTBOTO), NOU3pa3eHO BNOWY-
Bakbe Ha Ncuxuykarta coctojba BO YyTPMHCKUTE YACOBM M CKNOHOCT KOH
ponroTpajHocT. BakoB TMN Ha fenpecuja ce CpeTHyBa BO KAMHMYKATA
CNvKa Ha wu3odpeHujata, Ha MaHWYHO-AenpecuBHaTa NCUX03a U Kaj
WHBONYTUBHUTE (CTapeykun) NCUXos3un.
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ComatoreHuTe penpecun ce MaHWUGPeECTUPAAT KaKo MNCUXMYKK
HapywyBara Nopaau Hekoe coMaTcko 3abonyBatbe.

CkpueHute (MackupaHu) penpecuu ce npojasyBaaT Kako pas-
NUYHKU TenecHn cnaboctn (6onkn BO CpUETO UNKM XKenyaHWUKOT, FNaBo-
bonku UTH.). Bo 0BOj cnyyaj He e genpecujata npocnefeHa co TenecHu
bonkun, Tyky camute 60nKM ce BCYWHOCT NpojaBa Ha Aenpe-cujaTta.
~Mackute“ Ha penpecujaTta ce MCKNyYMTENHO MHOMYNWKKW, a pacnpo-
CTpaHeTOCTa Ha CKpueHata penpecuja e ronema. Osa 3abonysawe ce
cpekaBa kaj 10%-30% op BkynHWoT 6poj Ha nauueHTW. Mo npasuno,
norogeHa e TokMy pabotocnocobHaTa Bo3pact - of 21 no 40 roguum.
M co KOHTUreHTOT ,HejacHM® bonkn Moxe Aa ce CpeTHAT nekapute of
CeKkakBa CneuujanHocr.

Kaj comatoreHuTe U ckpueHUTe Aenpecun HeonxogHa e Mepuka-
MeHTO3Ha Tepanuja.

HeBpoTcka genpecuja

HespoTckaTta penpecuja, peakTuBHa pAenpecuja (Koja HacTaHysa
KakKo peakuuja Ha TewkKn CTPecOBM W LIOKOBU) U AenpecuBHA WCLp-
neHocT ce BbpojyBaaT Bo ncuxoreHn penpecuun. Hesposarta e kpu3a Ha
nuyHocTa. Taa e M3pas Ha CyanpoT Mery NOCakyBaHOTO M CTBApHOTO. U
HajuyecTo oBa e AyxoBeH npobnem.

Bo cute BpeMurba Ha wWCTOpMjaTa HA 4YOBEWTBOTO  MMano
enuaeMun, BOjHW, nara, NpeaaBCTBO, rNaf, PasfUYHU NPUPOSHU
Hecpeku, nonnaew, bypu, Tewkn bpemurba Bp3 nnekute Ha nyreto. Ho,
BO fAeHelWwHWLaBa, HecoNMpNMBMOT pacT Ha bonecTu Ha HepBHa OCHOBA
e npegu3BMKAH He CamMo OA NaBMHATa Ha CTPECOBU WU HAy4yHO-
TeXHWYKMOT Nporpec co cetTa HeroBa MHGpopMaLMCKa NPeoNnTOBApPEHOCT,
TyKy noeeke og 3roneMeHata 6e3b6oXHOCT u 3arybarta Ha AyXOBHMOT
Temes, 0O4HOCHO 0f4 ,,NPOrpecoT” Ha Ce4oBeYKOTO Nnarawe BO rpeBoT, CO
WTO YOBEWTBOTO ja rybn BUCTUHCKATA CMUCNA HA XWUBOTOT.

Bo ogHOC Ha NOTEKNOTO Ha HepBO3aTa HajBaXHO e Toa WTO He ce
CTpPecoBuTe W HenpujaTHOCTUTE, TYKY JIMYHOCTA Ha 4YOBEKOT Koja e
BHaTpewHo pasrpageHa. [peBoT, NpoTKaeH BO rPeBOBHUOT HAYMH HA
)XMBOT, Kako KOpeH Ha cekoe 310, NoBnekysa No cebe HeBpPOTCKM
pacTpojcTea.
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HactaHyBajku Bo anaboynmHaTa Ha YOBEYKWUOT AyX, TOj MM NOTTUKHYBA
cTpacTuTe, ja pesopraHu3vpa Bonjata M OTTPrHyBa emouuuTe WU
¢aHTasmjaTa op KOHTPONaTa Ha cBecTa.

Tewkata HeBpo3a e MokasaTes Ha MopanHa He3apaBoCcT, Ha
OyXOBHO-AywWweBHa paseguHeTocT. HespoTckute penpecun UM ce
CPOAHW HA rpeBOBHUTE CTPACcTW Tara U YHUHME, HO HeUCNONHYBaHETO
Ha buno koja cTpacT Moxe Aa fosefe A0 HeBpO3a.

MMa ocyM rnaBHM cTpacTu: cTomakoyropyeawe, bnya, cpebpo-
mybue, rHes, Tara, yHMHWe, cyeta U ropaoct, KOU UMaaT pasnUyHO
noTekno U pasnuyHo aenysawe. [pUpoaHKU, ce OHM WTO ce paraart of
npupogHuTe notpebu, Kako Ha nNpuUMep CTOMaKOyroayBareTo W
6bnynoT, U HenpupogHW, Ce TWe WITO HemMaaT KOpeH BO NpUPOAATA,
Kako Ha npuMep cpebpomybuetro. HuBHWUTE pejcTBMja ce MaHM-
¢ectmpaat/mpasyBaaT Ha YeTMPU HAYMHMW: HEKOWM [ejCTBYBAaT Camo
BO TefIOTO M NpeKy TenoTto, Kako cTomakoyrogueto u bnyaort, a Hekou
ce MaHudectupaat M 6e3 copejcTBO Ha TenoTo, Kako cyetara M
ropAocTa; noToa, HeKOM ce NOTTUKHYBaaT OAHAABOP, Kako cpebpo-
/bybMeTo u rHeBoT, a HeKOU NpousneryBaart Of, BHATPeWHU NPUYUHM,
Kako YyHMHMeTO K Tarata. Baksata npojaBa Ha pAejcTBujata Ha
CTpPacTUTe HM faBa NOBOA Aa F'M NogenvMMe HUB ywTe Ha ABa BUAQ,
NNOTCKW W AYWeBHW: NNOTCKMTE ce paraaT BO TeNOTO U ro XpaHaTt U
Hacnapysaart TenoTo, a AyweBHUTE NPoM3nerysaart oA AyWeBHW CKNO-
HOCTU M ja XpaHaT Aywara, fofeka YectonaTu AenyBaaT pasopHO 3a
Tenoto. [llocnegHuTe ce neyat CcO NPOCTO BHATPeWHO neyewe Ha
CpuUeTo, a NNOTCKUTE Ce Nleyart co ABOKPATHN NIEKOBU - U HAABOPELHN
1 BHaTpewHw.

MpeuTe WwecT cTpacTu, T.e. CTOMakoyroaysakeTo, 6nyaoTt, cpebpo-
/bybueto, rHeBoT, Tarata M YHWHMETO ce MerycebHO coefuHeTu co
Hekoe ocobeHo cpoAcTBO, T.e. MpeTepaHOCTa BO efHa AoBefyBa Ao
cnegHata. 3awTo, 04 NpeTepaHO CTOMAaKoyrogyBakwe HeonxoaHo
npousnerysa bnyaHara noxot, of 6nyaort (ce jasyBa) cpebposbybuero,
on cpebposbybueto rHeBoT, 04 rHeBOT TaraTta, 0f Tarata yHUHWeTo.
3aTtoa npotus HUB e notpebHa bopba BO WCTMOT nopepok, NpPeMUHY-
Bajkn Bo bopbaTta co HMB 0 NpPeTXOAHUTE KOH OHWEe WTO cnepart: 3a
pa ro nobegume yHuHueto, Hajnpeo Tpeba Aa ja coBnapgame Tarara;
3a pa ja oTcTpaHuMMe TaraTta, npeTxogHo Tpeba pa ro cosnapame
rHeBoT; 3a Aa ro 3racHeMe rHeeoT, Tpeba pa ro 3rasume cpebpo-
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rybuerto; 3a aa ro uckopHeMe cpebposbybuero, Tpeba pa ja ckpotume
bnypHata noxoT; 3a Aa ja coBnapame bnyagHata noxot, Tpeba pa ja
3ay3faMe CTpacTa Ha CTOMaKoyroayBareTo.

W nBete octaHaTu cTpacTtu, T.e. cyetata U ropaocTta, MerycebHo Ha uct
HAaYMH Cce CcOeAMHYBAaT: 3acuiyBakeTo Ha efHaTa e noYyeToK Ha
ppyrata. Oa npetepaHa cyeta ce para ctpacra Ha ropgocta. Bo ucrmor
nopeaok ce cTekHyBa nobegata U Hapg HMB: 3a Aa ce uctpebu ropgocrta
notpebHo e aa ce conapa cyerarta. J/lInuHocta ob3emeHa op ropaocT u
cyeTa, CyApyBajkM ce CO peanHocta, MOXe fiecHo fa 3anajHe BO
penpecMsHa HeBpo3a.

Tara

Mo cpebposbybreTo U rHeBOT cneau CTpacta Ha rpewHarta Tara,
yHuHueTo. MNocTojaT ABa BMAA HA Tara. EgHa e Tarata Ha nokajaHuero,
Tara 3apagu cBouTe rpeBoBW, nNpoTkaeHa co Hagex. CBetute OTtum ja
HapeKyBaaT pajocHa Tara.

MouHakea e Tarata ceetoBHa. Taa Tara e Kako CMpT npeg CMpTTa
M NoTekHyBa Of NpeTepaHaTa NPMBP3aHOCT HA YOBEKOT KOH 3eMHOTO.
PaznukaTta nomery pagocHata Tara M rpelwlHaTta Tara Moxeme aa ja
BMAUME BO NpMMepoT Mefy ABaTa anocToNM KoM ce OTKaxaa of
Xpucta Bo ucto BpeMe. EaHnot e csetnot anocton [letap, koj ce
oapeye oa XpucTa, ,Na nsnese HaABop W nnavewe ropko“ (Mar. 26,75)
M ce Nokaja, 3anafHa BO Tara MCNosiHeTa Co Hadex, Koja ro noeeae oo
nomupyBate co Cnacutenor. OTkako co nokajaHne u JbyboB ce
nomupu co Xpucra, bor nosTopHo My ro goBepu anocToncTeoTo, ,U
My peuye ,Macu ru osuute Mou!“ (Josan 21,17.). Bropuot koj ro
n3rybu anoctoncreoto e ,Jyaa Uckapuotcku, koj n Mo npepape” (Nlyka
6,16), Ho noTtoa ,ce nokaja U rM BpaTu TpuecetTe cpebpeHnuu Ha
npsocsewTeHnMunTe n ctapewmnHute” (Mar. 27,3). MNotoa, Jypa 3anapgHa
BO rpeBOBHA Tara, Koja ro cnpeud pa ce nomupu co Cnacutenor,
3anagHa Bo o4aj W kako rn ¢pnu cpebpeHnunTe Bo XpaMoT, Usnese u
otTuge, Ta ce obecn” (Mart.27,5). 3Hauu, uMa con3u Ha nokajaHue, a
MMa W UPHM CON3M Ha cBeTckaTa Tara, KOW [ejcTByBaaT npeky
cnyyyBararta WTO ce Mery nyreto U nomery camuot cebe. pewHara
Tara ro ob3ema 4oBeKOT, KOra TOj BO XXMBOTOT ro 6apa oHa LITO OBOj
XMBOT He Moxe Aa My ro gage. bapa cpeka u cé wrto ce obnayea aa
HanpaBW CeKOjAHeBHO Ce pyWMW KakKo Kyna oA KapTu, U NpPUBUAOT Ha
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cpeKkaTa ucyesHyBa Kako ceHka. Toj bapa noctojaHOCT, HO Tyka cé ce
MeHyBa, Ce Kako peka Teye U ce CTpynonyea Bo 6e3gHa, ucyesHyea BO
HeHacuTHaTa YyenycT Ha CMPTTa, Kako cé Ha 3eMjaTa.

YoBekoT 6apa cnokoj, HO OKONly Hero e MeTex, Kako Aa ce Haora
BO BeYyHO pasbpaHyBaHo Mope. He Moxe fAa ce noTtnpe HUTY Ha
npujatennte BO KOW rneaa HecUrypHocT u cebuyHoct. Mpaeu nnaHoewm,
HO HamayBa Ha 6e36pojHM npeukn; HeucnonHeTuTe Xenbu nocrojaHo
My ce BpakaaT. Kako wTto 6paHoBuTe, 3annuckyBajku ro 6perot
nosTopHo 6p3aart pa ce BpaTaT BO MOpeTo, Taka U xenbute, cera Beke
KaKo anocT, NOBTOPHO ce BpaKaaT BO Heroearta Aylwa...

3Hayu cseToBHATa Tara uUMa Aga obnuka: NpBMOT Hactanyea no
npecTaHyBaweTO Ha FHeBOT, UK Ce jaByBa NPU HaHeCyBake Ha WTeTH,
rybutoum u HemcnonHerta xenba; APYruoT HacTaHyBa Of CTPaBoOT 3a
cBojata cyabuHa, unu of HepasyMHUTE MPUXK.

YoBekoT Aa ro nobeau AEMOHOT Ha rpewHaTa Tara, HajnpeuH

Mopa Aa ja nobegu cTpacHata BpP3aHOCT 3a CBeTOT, CTpacHaTa Bp3a-
HOCT 3a 3eMHOTO, CTPacHaTa BP3aHOCT 3a BUAUBOTO.
»OHOj Koj ja nobepun xenbata 3a cTekHyBake ja nobegun Takearta
Tara®, nuwyeaar Ceetute OTum. BcywHocT, TMe roBopat fAeka noHe-
Koraw AemMOHOT Ha YHMHMeTO M TaraTa, 6e3 HMKaKBa NPUYUHA TajHO
My Npuora Ha 4YOBEKOT, My Ce NPUKPaAyBa Kako 3MMWja M ja cnanyea
Heroeata fAylwa CO CBOjOT OTPOBeH 3[MB, ja WMCNONHYBA CO ropKa
YKONYHOCT CeTa CKpUeHa BHATPeWHOCT Ha HeroBoTo cpue.

YHuHue (o4ajaHue)

lpewHaTa Tara, no npasuno, npeora BO ywTe nonyaa crpact
yHWHUe (oyajyBatbe). Toa e nocebHa AyxosBHa cocTojba Ha Aywara,
Koja nogpa3bupa noBeke pacnonoxeHuja: Tara, obeccuneHocr,
be3sonHocT, pas3oyapaHoCT, He33aA0BOJCTBO, TPOMABOCT, MP3eaUBOCT,
paMHoaywHocT... YoBekoT nobegeH 0 YHUHMETO NUYM HA paHeTo U BO
3aMKa 3anafHaTo XWBOTHO KOe Of, HWKaje NoBeKe He O4yekyBa cnac.
YHuHueto e otppnamwe Ha boxjata nomolw, Toa e npekpueHa ompasa
KOH nyfeTto. 3a BpeMe Ha YHMHWETO LeNnoT XMBOT Ha YOBEKOT My
u3rnepfa Kako 310 U Kako npasHa wera. Ha 4yoBekoT My u3rnepa aeka
pocnean Ao HekakBa MpayHa jaMa op koja HeMa usnes. Ceta BceneHa
My M3rneaa Kako HekakoB orpoMeH u bespyweH mexaHusaM, cnpeMeH
£a o 33yl Kako HALWTABHO 3pHLUe.
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Bo ce wTo ro onkpyxysa Toj He rnega npeMyapocT u Bonja boxja,
TYKy HekakoB UpPH xaoc. Kpaj Ha yHMHWeETO e o0uajyBaweto WU
borobopcTBOTO, KOra 4oBekoT ja oT¢ppna camata npomucna boxja 3a
cebe.

MNoctojat u ABa obnuka Ha yHWHMe: eAHWUOT e WU3NULWHO CMUpY-
Batbe CO CMuere, U3NexyBare W CEBO3MOXHMW YXWBaa, a APYyruot
3axTeBa Aa Ce NpoMeHyBa MeCTOTO Ha NpecTojyBare, NpasHoOCnoBue,
nopbusatse.

Op cuTe ocyM npeaBOAHUUM HA 310TO, AYXOT Ha YHUHWETO e
HajnowwoT, Benn ceetn JoBaH JlecTBUYHMK. JlekoT Ha cekoja cTpacT w
e cnpoTuBHata pobpogeten: npoTuB cpebposbybre-HecTekHyBake,
NpoTUB LpeBOyroaneo-Bo3apxaHue, ropaocta ce nobegysa co cMupe-
HWe U TH., HO NPOTUB YHUHMETO HeMa BakBa nocebHa pobpoperten.
Tararta ce xpaHM Ha CMeTKa Ha NOCTOEHETO Ha CTPacTMTe BO YOBEKOT.
YoBekoT HeMa pa MMa HuMKakBa Tara ako ru otppnu op cebe
NpUCTPacHOCTa KOH nNpeaMeTUTe, NoxoTtaTa, Ypesoyrogueto. Ho, Tpeba
fa Ce ykaxe U Ha NO3UTUMBHWUTE CPeACTBa KOM OA KOPeH ja cevyat oBaa
cTpact. Toa ce MonuTBaTa, MUNOCPAMETO U HecTekHyBameTo. Mcuene-
HWeTO 04 HepBHA HAMHATOCT, YHWHWE, Tara W Haofawe Ha AylweseH
MUp BOAWU eAMHCTBEHO Npeky BUCTMHCKaTa [lpaBocnaBHa Bepa, npeky
nokajaHMeTo M WUCNpaByBaHkeTO Ha CBOjOT XMBOT cnopepn boxjute
3anoseau. HajsaxxHo e yoBekoT Aa ru pasbepe rpeBoBHMTE M3BOPU HA
cBojaTa ncuMxuyka coctojba, onaboko Aa ja ocosHae cBojaTa HeMOK, Aa
rM 3amMpasu AeMOHCKUTe rpeBoBM Ha ropAocTa, Ha cnasosbybueto, Ha
rHeBAUBOCTA, HA YHUHMETO, HA narata u Ha baypoT, na nocaka aa ce
npoMeHu cebe cu co uckpeHo nokajaHne pa My ce obpatu Ha locnop.

BuctuHCcKaTa npuyMHa 3a AenpecMBHWUTE PacTpojcTBa, No npa-
BMNO, Ce Haofa BO rpeBOBWTE WTO r1 npasu 4osekoT. CeeTute OTum
cMeTane feka BO OCHOBA HAa CUTe AywWweBHM CTpajaka ce Kpue
ropaocta. 3aToa, 3a Aa ce usbaeu og HeBpoTCcKaTta Aenpecuja, YoBek
Tpeba pa ce cTtpeMu Aa cTekHe cMupeHue. 3ronemMeHoTo HUMBO Ha
NNAaHOBM WITO He My Ce OCTBapuie BO XWBOTOT U KOHGAMKTOT nomery
NoCaKkyBaHOTO M peasiHOTO Cekoraw OCTaBaaT BO AywaTa YyBCTBO HA
He3af0BOJICTBO, HA Tara, Ha ropYMHa, Ha NyTUHA.
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Camoybucteo (cynump)

YHuHMeTO (noTuwTeHocTa, 3arybata Ha cMucnata 3a XWBOT) U
6e3u3ne3HNOT 04aj ce NpeABeCHULM HA TEWKUOT rpeB Ha caMoy-
buctso (cynump). Camoybucteoto e obpoBonHo nuwysare Ha cebe cu
op xusoT. CTaBoT Ha nekapute e geka noroneMuot 6poj camoybuum ce
ncuxuyky 3apasu. MpuunHa 3a camoybucteata e kpu3a Ha NUYHOCTA.
Osa e pyxoBeH npobnem, popeka couujanHute ¢akTopu Hemaar
KOj3Hae KakBO pelwaBayko 3Hayewe. Cnopep [lpasocnasHaTta ncuxo-
nornja camoybucteoto no ryberweto Ha wupejata 3a becMpTHOCT e
HewTo noTnonHo Heu3bexHo. be3 Bepata Bo cBojata becMpTHOCT ce
rybu yoBekoBaTa BpCKa CO 3eMmjaTa, TOj TOHM M ja rybu cMucnara Ha
XXMBOTOT (Makap Aa e u3paseHa M Bo 06NMK HA HecBecHa Tara), na
Taka ce gosefyBa KOH caMoybucteo. CMpT co caMoybucTBo e curypHo
HajcypoBata M Hajbe3HapexHa cMmpT. Toa u no BoxectseHute u no
4OBeYKWUTE 3aKOHM e efiHa 0f HajHenpupoAHUTe, HEeCPeKHO - AyLeBHO
nopemeteHu nojasu. Cnopes T0a BO CUTE BpPeMUHA, MAKO CKOPO BO
cuTe penurun - camoybucrearta ce ocyaysBaHu, TMe nocTojaT [0 AeH -
peHec, ce wupat U rnm 3adakaat cute onwectseHun cnoesun. Cnopepg
PeNIUrnckoTo yyere, a npef ce Ha XpPUCTjaHCTBOTO - caMoybucTeo ce
cMeTa W npecTasyBa roneM rpes, Koj He ce npoctyBa. Ho, kako
cTpawHa enupeMunja caMoybuctea uMma ce noseke. MMa noseke npu-
YWMHK, KOW HaBeAyBaaT U AoBeAyBaaT A0 camMoybucTBO, HO BO NOBEKETO
CNyyau ce NOKaxyea fAeka rMaBHA W OCHOBHA e eAHa: BpP3aHOCTa 3a
MaTepujanHoTo, MUHANBOTO, T.e. cnabeeweto u ryberwerto Ha Beparta
Bo bora n Herosara BeyHa npomucna. O cute oBue pasMmucnyBara
Ha oBaa Tema npousnerysa cnegHata mucna: Camoybuey e yosek, Koj
ja 3arybun Bepata! 3a Hero npectaHan bor pa 6bupe peanHa, pobpa
CUNa, Koja ynpaByBa €O HAlWIMOT XMBOT. BcywHocT ro usrybun npasuot
nar, buaejku... bor e Martot, CBeTnnMHaTa u npep cé XusotoT. I'ybejku
ja cMucnarta 3a bor, yosek ru rybu cute Tpu xpuctujaHcku pobpo-
peTenu: Bepa, Hagex u mwybos.

Ako uman Bepa, 6u Moxen aa ja npudaTtn ocHoBHaTa bubnucka
BMCTUHA (3anosepn), aeka bor e Teopeu Ha CBETOT U Ha 4YOBEKOT, W
Taka YoBeKOT HeMa BNacCT HUTY Haf CBOjOT, HUTY Haf APYrUTe XUBOTMU.
»3aWTO HUKOj 0f HAc He Xusee 3a cebe U HUKOj He ymupa 3a cebe,
Tyky 6uno pa xuseeme unu aa ymupame, 3a focnop xuseeme M 3a
locnog ymupame, - Hue My npunarame Ha locnog.
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Cnopep, Toa - xuBeeme nu, ymupame nu - locnogoeu cme. bugejkun
Xpuctoc 3aT0a M yMpe M BOCKpecHa U OXuBeea, 3a fa rocnogapu v
Hap MpTBuTe, U Hap xusute” (PuM. 14, 7 - 9). 3aToa oa3eMareTo Ha
XMBOTOT, TYFMOT MNK cBojoT e npoTuB boxjaTta Bonja - rpee koH bora.

Camoybueuot HeMa HM Hagex Bo bora, kako wWTo Hema HW Bepa
80 boxjaTta npoMucna KOH Hero.

Huty Tpetata xpuctujaHcka pobpogeten - sbyboB - He Moxe Aa
ce Hajae BO Aywara Ha caMoybueuot. Toj MUcan camo Ha cebe, a He
Ha bauckute, KoM npeky camMoybucTBoTo ruM octasa nNoBpefeHn W
oy4ajHu. Ho, camoybueuoT eroucTMYHO pasmMucnyea ,Ccé e [03BONeHO" U
He rnepa feka Bp3 cebe ro HaenekyBa HajroneMuoT rpes. 3Hauu
CyWTWHATA HA rpeBoT Ha camoybucTBoTo e BO Toa WTO camoybueuoT
ce npeAan Ha Nowu MUCAK, BP3yBajKu ce 3a MUHAMBUTE Aobpa npeky
cTpactute. Taka otnara op bora v cu ro oasema cBojoT XMBOT, KOj e
pap boxju - Ham goBsepeH Ha yyBake 3a BEYHOCT, 32 BOCKpeceHWe U
XuBOT, a He 3a cmpT. Co camoybuctBoTOo, KOe e nocneguua Ha
boroybucTeoTo BO CaMOTO CpLe Ha YOBEKOT, YOBEKOT Ce 0AJiavyBa oA
Lipkeata # HejsuHaTa bnarogatHa nomow, 0f MOAUTBUTE 3a
ynoKoeHWUTe 1 noMeHuTe.

MNokajaHWeTo e nek 3a Cekoj rpes, OAHOCHO NieK NPOTUB AYXOBHA
cMpT. Hema rpes oa koj 4oBeKOT He Moxe fAa ce ocnoboaun co UCKpeHo
nokajyBare, Mpeky caMara TajHa Ha McnoBeaTa, na Makap Toa Aa
6buae v HajcypoBoTo HewTo. Ho, eANHCTBEHO CaMOybUCTBOTO M CMpTTA
My OHEeBO3MOXyBa Ha 4oBeka nokajaHue, obpakawe koH bora 3a
npocTyBake U nonpasawe. 3aToa camMoybucTBoTo e HajronemM rpes!
BcywHocT caMoybucTeoTo e rpeB koj BOAW KOH CMPT BO LWITO Camo-
ybneuot octaHyBa Be4yHo, bupejku nocne cCMpTTa HeMa MOXHOCT 3a
nokajaHwue.

MHoryMuHa, aypu u xpuctujaHu, He uM obpHyBaaT BHUMaHWe Ha
fejcTeaTa U NpojaBuTe Ha 3/MUTe AYXOBW 3a KOWM CO TakBa BneyatnuBa
cuna u jacHoct 36opyBa Cnosoto Boxjo. MocnegHuot yekop, 90% of
camoybuuuTte ro npaeaT noj HenocpegHo BAMjaHME HA AYXOBUTE
~4o0Bekoybuum o novetokot“(JoBaH 8,44). Ckopo cekoe camoybucrtso e
BCYLIHOCT yBUCTBO Ha 4OBEKOT 0f CTPaHa [EeMOHOT- HO CO paueTe Ha
CaMMOT YOBeK.
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3aknyyok

3HauuTeneH pgen oA AenpecMBHMTE cOCTOj6U ce nocnepguua Ha
norybHOTO [ejcTBO Ha rpeBOT, FPeBOBHWUTE CTPacTM BP3 4oBeykarta
Aywa, unu npeavsBUKAHW 04 AEMOHCKO BaujaHue. lMocton u Takos
TMN Ha fenpecMu KOW NO CBOGTO MOTEKNO Ce MHOry NOBP3aHW CO
WHAMBMAYANHO- BMONOWKN NPUYMHWU OAHOCHO ce pasBuBaaT ,nNpu-
poaHo“. OBa ce cocTojbu Ha bonect n bapaat He caMo AyX0BHU ycunbu
TYKY U nekapcka nomoLu.

Tepanujata Ha ncuxuykuTe pacTpojcTBa Tpeba pga bupe coop-
BeTHa Ha NpUYMHMTE Nopaau Kou HacTaHane. HeonpaspaHo e pa ce
cBefaT cuTe NCUXUYKK 3abonysara Ha NpojaBM Ha oncegHaTocT, UK
0bup pa ce nekysa cekoe AYXOBHO PacTpojcTBO UCKAYYWUBO CO KNUHU-
ykn Metogu. [lenpecMBHUTE pacTpojcTBa Ce CMCTeMATU3MPAAT Kako:
NCUXOreHW, eHAOreHNW U COMATOreHW M CKpUMeHW (MackupaHu) penpe-
cuun. Hespotckata genpecuja, 3aeAHO CO peakTUBHATa aenpecuja (koja
HacTaHyBa NO TewWwKW CTPECOBM WU LWIOKOBWU) U AenpecMBHaTa ucupne-
HocT ce BbpojyBaat Bo ncuxoreHn penpecun. Hesposata e kpusa Ha
nuyHocta. Taa e pe3ynTtaTt Ha CyaupOT Mery NOCakyBaHOTO W CTBap-
HOTO U HajyecTo npeTcTtaByBa AyxoBeH npobneM W e nocneguua Ha
CTpacT-ute BO AywaTta, o4 KOW HajMHOry Tarata M yHMHuerto. Tarata
Ce XpaHM Ha CMeTKa Ha NOCTOeHETO Ha CTPAcTUTe BO YOBEKOT W
HajMHOry ce para Toraw Kora Hekoja CTpacT He e 3aaoBoneHa. Yose-
KOT HeMa Aa MMa HMKakKea Tara ako rn otopnu op cebe npucrtpac-
HOCTa KOH nNpeaMeTuTe, NoxoTarta, 4Ypesoyroguerto. [pewHaTa Tara no
NpasvMno nNpeMWMHyBa BO NOCTpalWHaTa OAf Hea CTPAcT - YHWHMETO
(noTMwTeHocT, 3aryba Ha cmucnata 3a xusoT). bupejkn yosekoT e
ncuxodusnuko 6utme, OyXOBHOTO YHMHWE NpPeMUHYBA W BO TenoTo.
Yoeek ob3emMeH op yHMHMe He e cnocobeH pa W3BpwyBa BONEBU
hejcTBa U TakBWOT noctojaHo bera og peanHWOT XMBOT, KOj, Nak, of,
cBoja cTpaHa b6apa noctojaHa M akTUBHA AyxoBHa 6opba co
UCKyWeHujaTa WTO Ce WcnpeyyBaaT nped CeKoj WTO NPakKTUKyBa
DYyX0BHO juBeere. Hakpatko, Tyka ctaHyBa 360p 3a Tewka AyXoBHA
napanusa u cnabocr.

YHuUHMeTo 1 6e313ne3HMOT 04aj ce NnpeAaBeCHULM HA TELWKWUOT rpes
Ha caMmoybucteo (cymump). CMpT co camMoybuctBo e cUrypHo
HajcypoBaTta U HajbesHapexHa cMprT.
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CaMunoT 4YoBek ce nMlIyBa 0 MOXHOCTA HEroBUOT XMBOT pa ce
npoMeHu, na usnese og Taa cutyaumja. Ce nMwyea o nokajaHueTto co
KOe cuTe HMe ce OYyMCTyBaMe 3a fAa ce BO306HOBMME BO OBOj XWBOT U
ha ro Hacnheaume Beununot Xusor.

YosekoT ru nobegyea cTpacTuTe M ja HafMWUHYBa HeBpoOTcKaTta
penpecnja  oTppnajku ja op cebe npuctpacHocta KOH npeagmertuTe,
noxotata, ypesoyroaueto. [lokajaHWeTo e nek 3a cekoj rpes. Tyka
nomMaraar MoOnuTBaTa, MUNOCPAMETO U HeCTeKHYBaHeTo.

Ana PANOSKA
Tomislav TANEVSKI, PhD

ORTHODOX VIEW ON A NEUROTIC-DEPRESSIVE PSYCHOLOGICAL
PROFILE OF A PERSON

Abstract: Depression refers to moody and lifeless disposition
accompanied by apathy, weakness, tiredness and pessimistic view of life,
and it affects the body, mind and soul at the same time. Neurosis is a
type of psychogenic depression which affects a person and can be cured,
primarily, spiritually and psychologically, unlike the endogenous
depression, the cause of which is personal - it is a physical deficiency
which appears as a result of the changes in the biological amines in the
brain tissue. Neurosis is a personality crisis, which happens as a result of
the conflict between the desired and the real; it is usually a spiritual
problem; it appears as a consequence of the passions of the soul, most
often sorrow and dejection. Grief stems from the human excessive
attachment to the material and is maintained by the human passions.
Excessive sadness leads to dejection (despair), while hopeless despair
leads to suicide. Humans can overcome their passions and the neurotic
depression by rejecting their addiction to objects, lust and gluttony.
Repentance is the cure for every sin. Prayer, mercy and forgiveness help
with it.

Key words: depression, neurosis, sorrow, dejection, suicide, orthodoxy
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Kopuctena nutepatypa

Aspees, [1.A., (2009) YHuHue u denpecuja, cnu4yHocm, pasnuku,
nekyeare

Ceetu JoeaH Kacujan: Onwm onuc Ha cmpacmume u 6opbama co
Hue

Kapenun apx. P. (2001): Ca Xpucmom ka sucomama oboxera;
UeTuwe

Nasyj apx. M., (2016) 3a Hajnykasama cmpacm

TaHesckn,T. (2020), Aemopcku npedaeaHja, UY EYPOMA NPUMA,
Ckonje

32



MPOCBETHO JENIO 73,3 (2020) 33 -42
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Punonowkun pakynter ,Bnaxe KoHecku* TPYA
- Ckonje
“NMPOCBETHO [IENO“
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UDK:
37.091.3:81°243

OCBPT KOH UCTPAXYBAHATA HA CTPATEMMUTE 3A YHEHE JASULU
KAPAKTEPUCTUYHUM 3A YCNELWHUTE YYEHUUN

AncTtpakr. Llen Ha TpyaoT e Aa rm peauMuMpa Haj3Ha4ajHUTe UCTPaXyBaka
Ha CcTpaTerMute 3a Yyuyete CTPAHCKW jasuuu wWTO M NpUMeHyBaat
ycnewHute yyenuum (Rubin 1975, Stern 1975, Porte 1988). Mopecnome-
HaTUTe CTyAuuU 6une HacoueHU KOH UAeHTUUKYBare Ha cTpaTeruuTe 3a
yyere, CBOJjCTBEHW Ha YCMeWHWTE yyeHWUM, 32 Aa MOXAT TUe pa ce
pasBuBaaT M Kaj NOManKy ycnewHuTe yyeHUUu co wto 61 ce nopobpun
HUBHMOT ycnex. Oa npernegoT Ha UCTpaxyBakaTa npousnerysaat
HeKONKy CTpaTerMy WTO Ce KapaKTepUCTUYHM 3a NOYCNewHUTe yYyeHWUUM.
Bo oBue cTpaTeruu cnaraaT: aKTUBHMOT NpUCTan KOH y4YeweTo, BHUMA-
HWeTO Ha ja3nyHuTe GOpPMU WM 3Hayewa, Xenbata 3a KOMyHUUMpatbe,
cBecTa 3a NpoUecoT Ha Yy4yewe W cnocobHocTa cTpaTeruuTe Aa ce
npuMeHat ¢pnekcMbunHo n cooaBeTHO Ha cneundukUTe HA KOHTEKCTOT. Bo
TPyAOT Ce AMCKYTMpaaT M HepoctaTouuTe M npuaobuekute op osue
ucTpaxysara. Bp3 ocHoBa Ha co3HaHMjaTa ce cyrepupaart COOABETHM
MeToANYKU UMNANKALMUMN.

KnyyHu 360poBu: nctpaxysarba, y4eHULU, CTpaTermn 3a yyerwe, CTPaHCKM
jasuum, ycnex.
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Bosepn

Op nojaBaTa Ha KOMYHMKATUBHMTE M HAa XYMAHUCTUYKUTE
npucTanu Bo HacTaBaTa MO CTPAHCKM ja3uuu, NpeoBnagysa CTaBOT Aeka
YYEHUKOT e CTOXep Ha HacTaBaTa M Ce HacTojyBa Aa MYy Ce OBO3MOXW
aKTUBHA ynora BO NpouecoT Ha yyewe. UctoBpeMeHo, nog BaAujaHue Ha
KOrHUTMBHATA MCUXONIOTMjA C@ NOAKTyeNHW Ce WUCTpaxyBakaTa WTO ce
¢okycupaat Ha BAMjaHWETO Ha MHAUBUAYaNHUTE (GaKTOpPU BP3 y4ererto
Kako WTO ce: BO3pacTa, NONOT, MOTMBaLMWjaTa, CTaBOBUTE, CTUIOBUTE U
cTparermuTe 3a yyere, KOHTeKCTOT W CA.

NocnegHuBe Hekonky fpeueHun benexat ekcnnosuja oA
UCTpaxyBatba Ha CTpaTerMmtTe 3a YCBOjyBawe CTPAHCKM jasuuu (Bo
noHataMowHuoT TekcT - CYJ) wto ce aBmxart Bo Hekonky Hacoku (Skehan
1989). HajpaHuTte ucTpaxyBara ce AeCKPUNTUBHWU U Ce HACOYeHW KOH
naeHTudukysare, paeduHupare, knacupuuupare W ONULYBare Ha
npupopata Ha CYJ (Oxford 1990, O’Malley, Chamot 1990, Cohen 1998).
Bo LeHTapoT Ha NOAOLHEeXHUTE UCTPaXyBaka € BNWUjaHNeTO Ha PasNUYHM
¢akTopu Bp3 u3bopor Ha CYJ kako u edekTute o0p noydyyBareTo Ha
yyeHUUMUTe 3a KopucTere onpefeneHy CTpaTernuu 3a yyerse.

CuHTeTU3Mpajkn rm MHorybpojHuTe 0bnamn Ha ucTpaxysauuTe 3a
pepuHMpare Ha nouMmoT cTpateru 3a yuyewe“ (Stern 1975, Oxford
1990, O’Malley, Chamot 1990). 'puouTtc (2008) 3aknyyyBa aeka ,cTpaTe-
rmuTe 3a yyere Ce aKTMBHOCTU LITO yYyeHUUMTe CBeCHO ru m3bupaat co
uen pa ro perynupaart concrteeHoTo yyewe* (Griffiths 2008: 310). MpuToa,
Taa UCTakHyBa fAeka CBecHocTa npu u3bopoT Ha cTpaterMu Bapupa Ha
KOHTMHYYMOT 0A KOMNNeTHa CBECHOCT W HaMepHOCT [0 aBTOMAaTU3aM.
Mako BO nocnegHo BpeMe BO nuTepaTypaTta ce cyrepupa TepMUHOT
camMopezynayuja Kako 3aMeHa 3a TepMUHOT Cmpameauu 3a yyere, cenak
npeoBnagysBa CTaBOT feka camopeaysiayujama, WTO Ce OfHecyBa Ha
CTeneHoT A0 KOj yYeHUUUTe aKTUBHO y4ecTBYBAaT BO Y4eeTo, Fo0 KOHTPO-
NMpaaTt M ro Hacouyyeaart, e NOWWPOKO nogpayje U ondaka GpakTopu Kako
WTO ce: KOrHWUMja, MeTakorHuumja, motusauuja u ap. (Griffiths 2008:
310).

OBoj TpyA npeTcTaByBa OCBPT KOH AOCerawHUTe UCTPaxyBatba Ha
cTpatermuTe 3a yyere CTPAHCKM ja3uuM KapaKTepPUCTUYHU 3a ycnewHuTte
yyeHuum (aHrn. ,good language learner studies®).
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Mpu aHanu3ata HaM3MEHWYHO Ce KOpPUCTAT TepMUHUTE YcrewHu U jaku
YY4EHULUM HAcnpoTW noMasky ycnewHu W cnabu 3a pa ce ponosar
AUXOTOMUUTE MPUCYTHWU BO CTYAMMUTE WITO Ce NpeaMeT Ha aHanusa BO
oBoj Tpya. HeonxogHo e Aa cnomeHeMe Aeka cMe cBecHW 3a npobne-
MaTMYHOCTA Ha OBME TepMMHONOWKWU onpegenbu. YuyeHuuute Hanpe-
AyBaaT CO Ppas3fIMYHO TeMNo NOpagM KOMNAeKCHa KOHCTenauuja Ha
¢akTopu, a ycnexoT Kaj efieH WUCT y4YeHWK Bapupa. YyeHuuuTe, KOW BO
onpegeneH BpPeMeHCKM CerMeHT, MOCTUrHyBaaT nocnab ycnex og Aapyru,
BO APYr BPEMEHCKW CerMeHT MoXaT Aa rM AOCTMrHaT, na Aypu WM Aa v
HagMUHar.

MNopony ke ce obupgemMe pAa ru pesuMupaMe co3HaHMjaTa of
AOCerawHUTe WUCTpaxyBatba Ha OBaa TeMa, AAa YyKaxemMe Ha HUBHUTe
orpaHuyyBatba U Aa NpeanoXxmme COOABETHU METOAUYKN UMNAUKALUK.

I'Ipernep. Ha pesieBaHTHUTE UCTpaXXyBaka Ha CTpaTermnte 3a yyewe
CTPaHCKK ja3mu,w KapaKTepucTuyHU 3a ycnewHuTe y4yeHuuu

MUcTpaxyBawaTa Ha CTpaterMute 3a y4yere ce CMeTaaT 3a
amopdHo u xaoTuyHo noppadje (Ellis 1996), He camo nopaau
HefoCTaTOKOT 0f, KOHCeH3yC Mery ekcnepTuTe BO BpCka €O TepMU-
HONOWKWTe onpeaenbu U TakcoHOMUUTE TYKY U Nopaau AuckyTabunHocTta
Ha HayyHoucTpaxyBaukata Metogonoruja. OBa A0TONKy noBeke wWTO
cTpaTermmute 3a yyewe Ce MNPOAYKT HAa 3aemMoAejCTBOTO HA Hu3a
KOrHUTUBHWU, METAaKOrHUTUBHU W couMoadeKTMBHM Npouecu WTo Umaart
MNKN HeMaaT CBOM HafBOpelHN MaHUpecTauum U noBeke NN NOMasnky ce
nogatnuen 3a Habmyayeawe M 3a AOKyMeHTUpake. EMnupuckute
UCTpaxyBatba 0f OBOj AOMeH ce 6asuMpaaT Ha KBAHTUTATUBHM WU Ha
KBaNUTaTMBHM wucTpaxysauykn ™Metoan (Oxford 1996). MopartouuTe
Hajuecto ce npubupaat co cnefHMBE WHCTPYMEHTU: NpawWanHUUM,
uHTepBjya, BepbanHu npotokonu, HabsbyayBawe, AHEBHULU 3a yyeke,
Avjanor-gHeBHUUM U cn. Hajuect npobneM e Toa WTO UcNUTaHULUTE He
cekoraw ycnewHo BepbanHo rM onuwysaaT cTpaTernnTe 3a yyerbe WTo rm
npuMeHyeaat. Ce npenopayyBa M360pOT Ha Hay4yHOMCTPaXKyBa4yKUOT
MHCTPYMEeHTapMyM fa ce BpWM BO COMNAacHOCT CO UenTa Ha ucTpa-
)KyBaHeTO0, CO KOHTEKCTOT, CO PacnonoXnmMBuUTe pecypcu u ch.
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MNpenopakute ce M BO Hacoka Ha KOMBWHMpawe Ha HeKonKy
MHCTPYMEHTH 3a Aa ce pobujat WTo NoBepoAoCTOjHN NOAATOLM.

dyHpaMeHTanHO 3Havyewe 3a npoydyyBarata Ha CYJ wumaar
eMnupuckuTe WUcTpaxyeawa BOo 70-TUTe TrOAMHM HACOYEHM KOH
yTBpAyBate KOM CTpaTerMu ru KOpucTaTt ycnewHuTe, a KoM NOManky
ycnewHute yyeHuuu. KpajHata uen 6una osue cTpaterum pa ce
NOTTUKHYBAAT M Kaj NOMAnky ycnewHuTe y4YeHUMUWU 3apagau noepukacHo
pasBuBame Ha jasuyHaTa KomneTteHumja. [loctojaT Hu3a ekcnepu-
MeHTaNnHU cTyaumn WTo ce GoKycMpaaT Ha UMNAULUUTHO UAN HA eKCnanu-
LUUTHO pa3BMBare Ha ONpegesneHW CTpaTerMn 3a yyewe Kaj PasfuUYHM
jasnynmn Bewtunnmn (Oxford 1990, O’Malley, Chamot 1990, Grenfel, Harris
1999). Pesyntatute ce reHepanHo NO3UTUBHM.

Merfy npBuTe WCTpaxyBay, KOM cCe 3aHWMaBane €0 WAGHTU-
¢ukyBarwe Ha CYJ kapakTepucTMyHM 3a ycnewHuTe yyeHuuwu, e CrtepH
(1975). Toj paboten Ha npoekToT 3a npoyuyyBawe Ha CYJ Ha ycnewHuTte
yyeHuumn npu UHCTUTYTOT 3a UCTpaxyBawa Bo obpasoBaHuerto ,OHTapuo®
on TopoHTo. Bp3 ocHoBa Ha pesyntatute of 0Boj npoekt, CtepH ru
M3nBOWN CnefHMBE fAeceT CTpaTerMnm Kako KapakTepucTUYHM 3a
nopobpute yyennum (Reiss 1985): ceecHoct 3a CYJ kou ce HajcoopBeTHM
3a onpegeneHa uen; akTUBEH NpUCTan KOH 3ajaunte M npeseMare
OArOBOPHOCT 3a Y4yeweTo; emMnaTuja KOH W3BOPHUTE [OBOpPUTENW;
NPakTUYHO 3Haewe 3a CnpaByBate CO TeWKOTUUTE NPU YYeHEeTO;
NNaHuMpawe Ha y4yeweTo U eKkcnepuMeHTUpawe €O uen Aa ce cdartu
norukara Ha jasukoT; NoCTojaHa noTpara No 3Hayewe; xenba 3a Bexbare
Ha ja3nKOT; HeroBO KOpUCTeHe BO BUCTUHCKA KOMYHMKaLMja; caMOHabmby-
[yBake W yyerbe 0f rpewkuTe.

Bp3 ocHoBa Ha penoto Ha CrtepH, rpyna KaHaacCku MCTpaxyBayu
npeasogeHn op HajmMan Bo 1978 r. uHTepsjyupane 34 ycnewHwu
M3yyyBauM Ha CTPAHCKM jasMuum co uen pa M maeHTUdUKyBaat
cTpateruuTe WTO TWe W KOpUCTAT W Aowne A0 CNegHWBe CTpaTeruu
(Skehan 1989): akTMBeH npuctan KOH 3apgauuTe, cpakarwe Ha jasuKoT
Kako cucteMm, chakarwe Ha jasuMKOT Kako CpeacTBO 3a KOMYHMKauwja,
cnpasyBate CO eMOLWUOHaNHUTe NoTpebu npu yyeweto U cnepere Ha
ycnexoT BO y4Yerero.

WUcTpaxysamwarta wto ru spwena PybuH sBo 70-Tute roauHun Bp3
OCHOBA Ha BMAEO3aNWUCU HA WCKAXyBakwaTa Ha CTyaeHTUM of YHuspep-
3utetotr CraHdopa 3a HusHuTe CYJ, pesyntupane co u3fBojyBare Ha
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cnegHuBe cTpaTerMm Kako epukacHW: norofyBake 0f, KOHTEKCT; Xenba 3a
KOMyHUUMpatbe U y4yere Of KOMYHMKAuUMjaTa; CnpaByBake CO WHXMU-
bupaHocTa; Bexbarwe; BHMUMaBake Ha jasuyHUTe ¢GoOpMK; cnepere Ha
CBOETO U 360pyBateTO Ha COrOBOPHMKOT U BHUMaBake Ha 3Ha4YeHeTo.

Paunc (1985) ucrtpaxysana kou og ctpaterumte wWTo rm Habpojana
PybuH HajuyecTo rm npuMeHyBaaT ycnewHWTe yYeHUUW M AaNKU NocTojat
cTpaterun wto PybuH He ru cnomeHana. UctpaxysarweTto 6buno cnpose-
[eHO cO ABa npawanHuka M uHTepsjy, a bune ondateHn 98 crypeHTn,
KOW yyene CTPAHCKW jasMK Ha NOYETHO MAKU HA CpeaHO HWUBO. Tpuecet u
ocyM 0p HMB nocTurHane nopgobap ycnex op apyrute. Pauc yrepavna
neka cute CYJ, koHctatMpanu op PybuH, ce KapakTepucTUYHU 3a
nopobpute yyeHmun. Taa goaana ywTe egHa ctparterunja - ,36opyBame co
cebe”, wWTo ce ogHecyBa Ha oAroBapake Ha npawata Bo cebecu, koun ce
0AHecyBaaT Ha Apyrute unu npawysare Ha caMuoT cebe kako bu kaxan
HewTo BO cekojaHeBHaTa KoMyHukauuja (Reiss 1985).

Co uen pa ru npoyyu 0COBUHUTE HA YycnewHUTe Yy4YeHWUUM,
bapbapa Xunet (Faerch, Kasper 1987) untepjsyupana gBajua cTypeHTa,
KoM y4yene wnaHcku. Xunet oTKpuna peka W pABajuara CTyAeHTa ce
ycnewHun 3aToa WTO MMaaT NO3UTMBEH CTaB KOH ja3uKoT-uen M camo-
posepba. Tue ce cnpeMHM Ha pU3NK NpM NpoBepkaTa Ha NpeTnocTaBkUTe
32 yyereTo U yyaT op cBouTe rpewku. Ucto Taka, CBECHO FO KOHTPO-
NnupaaT npouecoT Ha yyere U ro npucnocobysaat Ha cBouTe uenn U
notpebu. Xunet npenopayyBa Aa He ce MMUTMpAaT cTpaTeruuTe Ha
nogobpute yyeHuuu, a Kaj yyeHuuuTte aa ce passue ceecta kou CYJ um
oarosapaar.

Hecnopegnueo nomanybpojHu ce ucTpaxyeBawara Ha CYJ,
TMNMYHM 3a nocnabute yuyeHuuu. MMopte (1988) wuHTepsjympan 15
yYyeHUUM, KoU yyene aHrIUCKW BO NPUBATHU yynnuwTta Bo JIoHAOH 3a Aaa
ncnuTa Kako yyeHuuute co nocnab ycnex yyene Hoeu 36oposu. Moseketo
04 OBME Y4YeHWUM NpuUMeHyBane cTpaTerMu, TUNWYHM 33 nopobpute
yyeHuuu, HO HecooageTHo. lMopTe npenopavyBa nocnabute yyeHuuu pa
He MM WMMUTUPAAT NojakMTe BO MpUMeHATa Ha cTpaTeruuTe, Tyky Aa
pasBuBaaT concTeeH peneproap.

[o cnuynm 3aknyyoun powne u Ban n Abpaxam (Wenden, Rubin
1987). U Ttne koHcTaTMpane geka nocnabute yyeHUuu ce cnyxart co
CNIMYHKM CcTpaTerMmn kako u nojakute. Ho, HeycnexoT Ha NpBuUTe ce A0MKU
Ha HeraTMBHWOT CTaB KOH y4yeweTo W Ha HednekcubunHata u Heco-
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oaseTHa npuMmeHa Ha CYJ. HecoopsetHa npuMeHa buna 3abenexaHa,
ocobeHo Kaj METAKOTHUTUBHUTE CTpaTeruu.

Pe3snMmupajkn rm npoyuysatata Ha CYJ Ha ycnewHuTe yyeHuuu
po 90-tute rogMHM Ha MuHaTMOT Bek, Enuc (1996) kako Hajnpeno-
3HATAMBM M UCTAkHYBA CliefiHMBE NeT acnekTW Ha YCMewHoTo yyeke
jasuum: dokyc Ha jasuuyHuTe GOpMM M Ha 3HayeHeTo, xenba 3a KOMyHU-
Kauuja, akTUBEH NpUCTaNn KOH y4yereTo, CBECT 3a NPOLeCOT HA y4yere W
cnocobHocT cTpaterMuTe pa ce npuMeHysaaT ¢pnekcmbunHo m cooaseTHO
Ha KOHTEKCTOT.

Hekon op noHoBWUTe ucTpaxyBawa ce cTyaun Ha cnyyaj (Thu
2009, Sykes 2015) u reHepanHo M KOHCTaTUpaaT ropeHasegeHuTe
acnekTU Ha ycnewHo yuyere. Taka, KapaKTepUCTUKUTE HA YyCnewHWoT
yYyeHuK BO cTyamjaTa Ha cny4aj Ha Cajkc (2015) ce coBnaraar co kapakre-
pucTukute cymupaHu norope. KoMnapupajku ctpatermm 3a yuyere Ha
ABajua ycnewHu yvenuum, Ty (2009) notepayBa aeka Tue kopuctat borat
peneprtoap cTpaterMu 3a YCBOjyBarke Ha CUTE jasMyHU BeWTUM WU
KOMMNOHEeHTW, a ocobeHa ynora 3a ycnexoT MMaaT akTUBHWOT nmpuctan U
BeXbarero Ha jasukor.

Bo oBOj kOHTekcT, Heu3bexHo e ga ce cnomeHe MOHorpagmjata
lWmo Hay4ueme 00 ycnewHume yveHuyu? nop pepakuuja Ha Mpudutc
(2009). Osa kanutanHo geno ceondaTHO rM CMHTETU3UPA HAj3HAYAjHUTE
MCTpaxyBatba Ha YCMewHocTa BO y4YeweTo BO Kopenauuja co UHAUBU-
QyanHuTe pasnukKM Kaj yyeHuuuTte (Bo3pacTta, NONOT, CTAaBOBUTE KOH
yyereto, TUNOT Ha NINYHOCTA, MOTUBALMjaTa, CTUNOBUTE HA Yyere),
yCBOjyBakeTo jasuyHM BewTUHM (4nTame, Cchywame, 36opyBame,
nuwysake) U KOMNOHeHTUTe (rpaMaTtuka, Bokabynap, usrosop, jasuyHu
¢yHKUMK), KOHTeCTYyanHUTe ¢akTopu U cn. OcBpHYBajKU Ce KOH cTyauuTe
npeseHTU-paHu Bo oBaa kHura, Okcoopa u Jn (Griffiths 2008) nocouy-
BaaT fAeKka NoycnewHWTe YYeHUUW M KapakTepusmpa BMCOK CTeneH Ha
MeTaKOrHUTUBHA CBEeCT U cnocobHOCT 3a caMoperynauuja, 04HOCHO MeHa-
YMpare Ha NpoUecoT HA yyewe - CenekTMparwe, HacoyyBare, KOHTPO-
Nnupame W npeucnuTyBare Ha NpUCTanoT KoH yyeweto. Co ornes Ha
BpckaTa Mery MeTakorHUTUBHUTE BEWTMHU U aBTOHOMHOCTA BO y4YeHero,
MOXKe Aa Ce KOHCTaTMpa Aeka yYyeHULUTe CO Nopa3BMeHa MeTakorHUTUBHA
CBECT Ce NOABTOHOMHM WU NOcnocobHM pa npesemaT OArOBOPHOCT 3a
yyereTo BO U HAABOP 0f paMkuTe Ha ¢popManHarta HacTaBa.
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OceeH Toa wWTO nOYecTo ynoTpebyBaaT MeTAaKOrHUTUBHWU CTpaTeruu,
nogobpute yyeHMUM CAMOMHUUMjATUBHO yyaT oA necHu, ¢unaMoBU W
TeNieBU3Nja KaKo WU Mpeky KOMyHMKaumja co ApyrapuTe, CO HACTaBHMKOT
MW CO U3BOPHWU rosopuTenn. Tue MMaaT NONO3UTMUBHU CTABOBU KOH
yyereto. WUcto Taka, cakaat pa yvart rpamatMka M pa ro 3boratysaat
Bokabynaport. pu ycBojyBareto rpamMaTtuka, obpHyBaaT BHUMaHWe Kako
Ha 3HayeweTo, Taka WM Ha jasuyHute GopMM M cakaat Aa Bexbaar.
Nopobpute yyeHMUM reHepanHo NpUMeHyBaaT NOPA3HOBUAHWU CTpaTeruu
3a yyere U Toa ro npasat nopnekcnbunHo (Griffiths 2008). 3a pasnuka
on nocnabute, nojakMTe yyYeHUUW HA HACTaBHMTE 3a4ayvu UM npuoraat
noBHMMartenHo. Tue noycnewHo rm naeHTUUKyBaaT LenuTe Ha HacTas-
HWTe 3a4ayd, M aHaNWM3UpaaT HMBHUTE KOMMNOHeHTWU, ¢opMynupaat
CONCTBEHW Lenu U u3bupaar cTpaTterum 3a HUBHO U3BPLIYBaH-E.

CosHaHueTo o koe paowna PybuH peka jakute yyeHuuwu yyart of
cBoUTe rpewku emMnupucku ro notepaune u Pobeptc n Mpuountc (Griffiths
2008). Tue 3aknyuyune peka yyeHuuuTe, kou nobp3o Hanpepysane,
M3y4yyBajKNW ro aHrAMCKMOT ja3suK Kako HemajuyuH, ro 3emane npegBup
KOpPUrMpakeTo Ha rpewkuTe of CTpaHa Ha HAaCTaBHUKOT U ce Tpyaene Aa
ja 3anamerar To4yHara jasuyHa ¢opMa u ga ja ynotpebysaar.

Mako npegusBukane roneM WHTepec Kaj HayyHaTa jaBHOCT,
UCTpaxyBatbaTa Ha KapakTepucTukute Ha pobpute yyeHuuu 6bune u
npeaMeT Ha kputuka. Taka, HoptoH u Tym (2001), uHTepecupajkmn ce 3a
COLMONOWKNTE U 32 AaHTPONOJIOWKNTE ACMNeKTU Ha YCBOjyBaHeTO jasnuMm,
npepynpeayBaaTt Aeka ycnexoT WTo ro NOCTUrHyBaaT fobpuTe yyeHUum ce
DONXKN He caMO Ha KoMbWHauMjaTa Ha HUBHUTE MHAWUBUAYANHU KapakTe-
PUCTMKN TYKYy M Ha HMBHATA WHTepakuumja co cpeguHata. Co ppyru
360poBK, pa3BojOT Ha jasMyHaTa KOMNeTeHuWja Ha yyeHUuUTe 3aBUCK U
04, YCNOBUTE U MOXHOCTUTE 3a yyewe LWTO UM M NpyXa cpeauHarta U
HAYMHOT Ha KOj TMe pearnpaar Ha HMB.
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3a|<nyq|-m cornepysata U MeToanYKM UMnankauuum

KpaTkMoT npernep Ha ucTpaxysawara LWITO NOrope ro npeseH-
TUpaBMe OTKPUBA AeNYUkba 0f KOMNIEKCHMOT MO3auK Ha yCnewHocTa BO
NpoLecoT Ha ycBOjyBawe CTPAHCKMU ja3uuun. [opecnoMeHaTUTe MCTpaxy-
Batba OTKPMBAAT HEKONKY CTPATerMm 3a yyere CTPAHCKU jasuuu KapakTe-
PUCTMYHM 33 NOYCMEewWwHUTe YYeHUUMU WU Toa: aKTUBEH MPUCTAN KOH yye-
HerTo, camMocnefere, KOHTPONA M HacovyBare Ha NPOLECOT Ha yyewe,
Bexxbarbe, cnpasyBate CO TEWKOTUUTE NPU YYereTo, eKCnepuMeHTUpare
M HacTojyBate Aa ce chpaTu norukata Ha ¢QyHKUMOHMpatbe Ha jasuKorT,
KOpUCTeHe Ha ja3UKOT 32 KOMYHWKauWja M BHUMAHME KAKO Ha jasuyHMTa
¢opMKu, Taka M Ha 3HayeweTo. McTo Taka, ycnewHuTe yyeHMUU 3a
pasnuka o NoManky ycnewHute kopuctat noborat peneptoap cTpaTeruu
UNW cTpaterMmte M Kopuctat no¢nekcubunHo M NOCOOABETHO Ha
CONCTBEHUTE KAapaKTepPUCTUKU U Ha cneundukute Ha jasnyHuTe uenn U
3apayu. MNomanky ycnewHuTe yyeHWUM Ce NOManky CBeCHW 3a Npouecot
Ha yyere M 3a TOA KOM CTpaTerMu Aa ru KopuctaT BO COrNacHOCT €O
KOHTEeKCTOT, YecTO MMaaT HeratMBeH CTaB KOH ja3uKOT-LeNn U yyewerto
BOOMNWTO U NOMAKy yyart of concteeHuUTe rpewkun. OBme cosHaHuja Tpeba
pa ce 3eMaaT npeAsuA BO A0AMNAOMCKATA NOArOTOBKA HA HAacTaBHULMUTE
no cTpaHckum jasuuu. Kaj HactaBHuumTe Tpeba pa ce passuBa cBecta 3a
XeTeporeHocTa Ha WHAUBUAYaNHUTE KapakTepucTUKM U notpebu Ha
yyeHMUMTe W ¢aKkTopuTe WTO BAMjaaT Bp3 PasBojOT HA ja3uyHaTa
KkoMmneTeHumnja. He noManky 3HayajHO e TMe Aa ce 3ano3HaaT Co MeToao-
norujata Ha MCTpaxyBare Ha CTpaTerMuTe 3a yyere M CO MopenuTe 3a
UMNAMLUTHO U eKCNAWUMTHO pa3suBare borat peneproap ctpateruun. Bo
oBaa CMUCNa, yyeHuuuTe bu Tpebano Aa ce 3ano3HaBaaT Co pasNUYHU
cTpaterun W, buaejkn HuMepHa cTparteruja He e caMa no cebe yHusep-
3aNHO nNpuMeHNMBa U eduKacHa, Aa ce NoyyyBaaT Kako na u3bepat
cTpaTerMn CooABeTHM Ha jasuyHuTe 3agaun u uenu. Cnopep poceraw-
HWTe pe3ynTaTW, Mako edekTUTe 0f BaKBMOT BUA 0BykM ce rnaBHO
nosutusHm (Griffiths 2008), npu HMBHOTO Kpeupare Tpeba pa ce 3eMar
npeaBuUA: KOHTEKCTOT, MHAMBUAYANHUTE KapakKTepUCTUKN Ha yyeHuuuTe,
HWBHaTa peakuuja KOH oOnpegeneHW HACTaBHW MeTOAM, HACTaBHU
ctunosu W 3apaum uTH. Co ornep Ha 3aknyyouute of CNoMeHaTUTe
CTYAWW, OA HenpoueHNMBO 3HAaYere 3a pa3BMBae Ha ja3uyHarta
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KOMNeTeH-UMja e HacTaBHMUMUTE Aa ja pa3BMBAaT MeTaKOrHMTUBHATA
CBECT Kaj ydyeHuMuuTe, a Toa bW Moxene ga ro cropat npeky NOTTUK-
HyBale Ha camocniefete, CaMOOLieHYBakbe, NOCTaBYBakbe IMYHU Lenn Ha
yyere, NpaBo Ha M360op Ha HAcTaBHM MaTepujanu u 3apauv u cn. Oea e
BO NPUNIOr HAa CaMOMOTUBUPAETO U HA Pa3BUBaHETO ABTOHOMHO
[OXWBOTHO yuyere. Cekako, MogeAHaKBO 3HA4YajHO e pa ce pasBUBA
NO3UTUBEH CTaB KOH cebecu, KOH ja3sukoT-Len, KynTypata Ha jasukoT-uen
M KOH yyereTo BO nowwupoka cmucna. Ucto Taka, 3eMajku rm npeasup,
ropeHaBefieHUTe KapakTepPMCTUKN HA YCMewWwHUTe yYeHULM, HacTaBHULMTe
Tpeba Aa co3pgaBaar NPUAKMKM 33 aBTEHTUYHO KOMYHMKATMBHO Bexbarbe
Ha jasukoT. W nokpaj MeToaonowkuTe OrpaHuMuyyBaka Ha ropecno-
MeHaTUTe UCTpPaxyBaka, HUBHATA BPeAHOCT He e caMO BO WUAeHTUDU-
KyBareTO Ha cTpaTeruute wWTto 61 Moxene Aa ce NOTTMKHYyBaaT 3a Aa ce
pasBue jasMyHaTa KoMneTeHuMja M Kaj nocnabute yyeHUUM TyKy U BO
nocTaByBate Ha TeMenuTe Ha MHOTY6pojHU MAHM UCTpaxyBatba 0Of OBaa
obnact.Tue ro Hacouune BHWMAHMETO HAa MCTPaXyBayuTe KOH
oAraTHyBake Ha KOMNNEKCHOCTA Ha NpoLecoT Ha YCBOjyBake CTPAHCKW
jasuum vn ¢akTopuTe WTO BAMjaaT Bp3 Hero. [luckycujata 3a BAMjaHUeTo
Ha apyrute GakToOpU Kako WTO ce BO3pacTa, MOTMBALMjaTa, CPpeAUHCKUTE
¢aKTopu, TMUNOT Ha NUYHOCTA, CTUNOBUTE HA y4Yere M TUNOT Ha HacTae-
HWTe 3adauyn Bp3 ycnexoT, 6M nNpuaoHena 3a pacBeT/yBake Ha OBaa
npobneMaTtuka, Ho 61 ro HaAMUHaNa onceroT Ha OBOj TPYA.

AnzZela Nikolovska, Ph.D.

REVIEW OF RESEARCH ON LEARNING STRATEGIES USED
BY GOOD LANGUAGE LEARNERS

Abstract: The aim of this paper is to summarize the most significant
studies of the good language learner of foreign languages (Rubin, 1975;
Stern, 1975; Neiman et al.; 1978; Porte, 1988). The above mentioned
studies aimed at identifying the learning strategies employed by
successful language learners for the purpose of training less successful
learners to use them, which would result in better learning outcomes.
The review of the studies reveals a list of several strategies common to
successful learners.
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These strategies include: an active approach to learning, attending both
to form and meaning, willingness to communicate; awareness of the
learning process and ability to apply strategies flexibly and appropriately
to a certain context. The paper also discusses the benefits and
shortcomings of the aforementioned studies. In line with the
conclusions, relevant methodological implications are drawn.

Key words: research, learners, learning strategies, Fforeign
languages, success.
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0-p Fopfuna KUMOBA MpernegHo HayyeH
MerfyHapogeH CnaBjaHcku YHuBep3uter TPYA
»raspuno PomaHoBuy [lepxasuH*
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Csetn Hukone, butona L XXIll.3,2020
UDK:

373.3.018.43:004.738.5

YYEHE MNPEKY UHTEPHET BO OCHOBHOTO OBPA30BAHUE

AncTpakt. YyeweTo e npouec WTO ce NOTAMPA HA MHOry6pojHU
NCUXONOWKM NpoLecH, Kako WTo ce: notpebaTta oa MoTMBaUMja, MUCNeHe,
KpeaTMBHOCT, copaboTka LITO ce ycoBplWYyBa HW3 NOCTOjaHO Bapare HoBU
uckyctea. Kako penaTMBHO HOBO MCKYCTBO BO NOCAEfHUTE HEKONKY
FOAVHM, y4ereTo Npeky UHTepHeT ja 3roneMu cBojaTa aniMKaTMBHOCT BO
obpasoBaHueTo. YuyereTo npeky MHTEpHeT Cé MoBeKe Ce YCOBPLYBA CO
CBOWTE KAapaKTepUCTUKU U MOXHOCTW WwTo rv Hyau. OBoj BUA, yyerbe, WTO
AeHec ce ynotpebyBa WHTEH3UBHO 3a eAyKaTMBHW LenW, ce 3acHOBa Ha
Pa3BojoT Ha coBpeMeHUTe MHPOPMATUUYKN TeXHONOrMM M Ha Pa3BojoT Ha
neparorujata. Bo TpyaoT e gageH npernep Ha BMCTUHCKATa CywTUHA Ha
yyeweTo Ha fAaneynHa M e NPUKAXKAHO WCTpaxyBate Ha KapakTte-
PUCTUKUTE HA OHNAjH-y4ereTo BO OCHOBHOTO obpa3oBaHWe BO Hawara
ApXaBa BO NepMoaoT Ha Kpu3arta koeua-19.

KnyyHu 360poBu: yyerse, MHTEPHET, yyere Ha AanedynHa, OHNajH-yuetbe.

Bo peHewHo BpeMe reHepanHo Tpeba aa ce npudaTtn dpakToT Aeka
e-yyereTo cTaHa epgHa of HajronemuTte GopMu Ha obyka, be3 ornep Ha
Toa panu ce 36opyea 3a ¢opmanHo, HepopMmanHo unau WHpopManHo
obpasosaHue. E-yyeweto ce cMeTa 3a bUTeH cucTeM Ha yyere WTO ce
notnupa Ha ynotpeba Ha eNeKTPOHCKM TeXHUKN U ypeAu Kako rNaBHU
MefMyMU 3a cnogenysatbe UHPOpPMaLUK.
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3ano4yHyBajKku Co AeBepeceTTUTe, e-yyereTo Cé noBeke ce Nnpume-
HyBa nopaju cBojata NOro4HOCT BO OAHOC HA AOCTanHOCTa Ha BpemeTto,
Ha ¢nekcmbunHocTa, Ha TpoOWoOUUTE U HA Pa3sHOBMAHOCTA WTO ja HYAW.
Cenak, cé ywTe ce cMmeTa 3a efeH BMA WHOBaTUBHA NapagurMa 3a
npepasare e-yyete, CO NOBEKEKPATHW W CAOXKEHW WUMNAMKALUKM WTO
0AaT Hap 0buyHOTO cnogenyBare COAPXKWUHM U TUe 3HAYUTENHO BAWjaaT
Ha pe3ynTaTuTe oA npouecoT Ha yyewe'. 3atoa Tpeba aa ce pasrnepa
nowunpoko NpobneMoT Ha e-yyerweTo 04 Neparowka M of NCUMXONOLWKA
rnegHa TOYKa, acnekTW WTo ongakaaT KOrHUTUBHU acnekTU NOBp3aHU €O
NpoLLeCOT Ha y4ere, OCTBAPAIUBOCT HA LIeNMTe HA HacTaBaTa, HAYMHOT Ha
peanusauuja, 3a40BONCTBOTO Of OBOj BMA Yyyere, Kako W NpopunoT Ha
YY4EHWUKOT BO OAHOC Ha 0COBMHWUTE Ha NIMYHOCTA, CTUNIOBUTE HA Yyuerbe,
NCUXONOWKNTE MeXaHW3MM NOBP3aHM CO 0Baa (popMa Ha HacTasa WU Apyru
acnektn. [eparowkunot acnekt Ha npobnemaTMkata Ha e-y4yereTo e
npegMeT Ha WHTepec HM3 CNpPoBeAeHO UCTPaXyBake WTO e NPUKAKAHO BO
TPyAOT.
MHTepHeT-yyereTO geHec e HajHOBaTa M HajnonynapHata ¢popma
Ha obpasoBaHue Ha AaneynHa. Bo TekoT Ha W3MMHaTaTa feueHunja uma
nocebHo ronemMo BnujaHWe Bp3 cekoe HMBO Ha obpasosaHue M TpeHAOT
noctojaHo ce 3ronemysa. llito e, BcywHocT, yyewe npeky WHTepHet?
OHnajH-y4ereTo e obpa3oBaHue WTO ce oasuea npeky WHTepHet. YecTo-
natu ce HapekyBa ,e-ydyewe“ Mery apyrute TepmMuHu. Cenak, yuyeweto
npeky WHTepHeT e caMo epeH TN ,y4yewe 0f AaneynHa“ kako 36upeH
TePMUH 3a kakoB 6uno Tmn yyere WTO ce 0ABUBA NPeKy AaneynHa, a He
TPaAULMOHANHO BO Y4UNHUULA. YyeweTo Ha AaneynHa uUMa cBoja WUCTO-
pvja ¥ AeHec UMa HeKONKY TUNOBW, BKNYYYyBajKK:
e KypceBM 3a KOpecnoHfeHuuja CcnpoBefeHN Npeky pefoBHU
MeWnoBM CO Mana WHTepakuuja,
e Tenekypcesu, kaje WTO COAPXMUHATA Ce AOCTaByBa Npeky pagvo
UNW Npeky TeneBM3NCKo eMUTyBake,
e «kypceeu Ha LM, kage wWTO CTyaeHTOT MMa WHTepakuuja co
cTaTUYHa KOMNjyTepcka CoApPXUHA,

1E-learning and digital education — Statistics & Facts | Statista
<https://www.statista.com/topics/3115/e-learning-and-digital-education/ >
npucraneHo Ha 18.04.2020.
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e OHNajH-yyere Npeky Kypcesu W npepasawa basupaHu Ha
WHTepHeT WTo ce HyaaT BO XMBO UMW AaCMHXPOHWU3UPAHO,

e MO0bUNHO yyere Npeky ypeau Kako WTO ce MobunHu TenepoHu u
AUINTaNHW ayauonneepu.

HajnonynapeH npuctan feHec e oHNajH-y4YereTo npeky UHTepHer.
MocebHo e 3Ha4ajHO Aeka BO CBETCKM PaMKW OHNajH-yyereTo nobp3o
pacte BO [JOMEHOT Ha BWUCOKOTO obpa3oBaHMe W Kaj nowupokarta
CTyAeHTCKa nonynauumja, a Bo baucka maHMHA ce o4yekyBa cTankata Ha
pacT aa npogonku Aa ce 3rofeMyBa U BO Apyrute HUBOa Ha obpaso-
BaHue?. MHTepHeTOT e K/ydyeH 3a QOMIropodHaTa cTpaTternja Ha 06paso-
BaHMeTo>. PesyntaTute o4 MCTpaxyBaraTta NoKaxyBaaT AeKa MHO3UHCTBO
MeHayepu of BUcokoTo obpasoBaHue Bo CA[l BepyBaaTt Aeka KBanuteToTt
Ha yyere npeky MHTepHeT BeKke e eAHaKOB Ha KNacu4yHoTo obpasoBaHue
WAW e CynepuopeH Bo 0AHOC HA MHCTPYKLUMMTE Ha nnue Bo nuue®.

CywTtuHaTta Ha MHTepHeT-yyeweTo e BUfA Ha KpUCTanusupawe Ha
neparowkara NpoMeHa Ha HAYMHOT Ha KOj ce ApXaT npefaBara W Ha
HAYMHOT Ha Koj ce yyn. Toa npoayunpa HoBa NpPOMeHa WTO ce oAHecyBa
Ha GpoHTaNHWUTe NpeaaBara W Ha NACUBHUTE YYeHULM KOH Kpeupare Ha
NoMHTepakTUBeH, cOpaboTHMYKM NpUCTan CO KOj yYyeHMUUTe U NpepaBa-
4ynuTe UHCTPYKTOpKM Tpeba Aa ro Ko-kpevpaaT NpoLecoT Ha yyere. Ynorarta
Ha WHCTPYKTOPOT Ce MeHyBa Of, ,rnaBeH NUK Ha cueHaTta“ KoH ,BuA
BOAMY 0/ CeHKa"“, a He caMo Aa buae ¢ppoHTaneH npenasay’.

MNocebHO e 3HayajHO TOA WTO HW3 OBOj BUA Y4ere yyeHUUuUTe
Tpeba akTUBHO Aa rpapgaTt HOBW 3Haeta HWM3 NPOLLECOT HA KOMYHULMpaHe
Npeky pacnonoxnueuTte WM AorosopeHn natuwta Ha WHTepHetort. Kako
KapaKTepMcTUKa Ha OBOj TUN y4yere CO NPUCTAN HACOYeH KOH YYEHUKOT e
TOA WTO y4yeHUKOT Tpeba aa ro ,ko-co3paBa“ CBOETO y4ere HU3 UCKYCTBO.

2 E-learning and digital education - Statistics & Facts | Statista
<https://www.statista.com/topics/3115/e-learning-and-digital-education/>,
npucraneHo Ha 18.05.2020.

3 Strategies for Learning at a Distance, <http://www.uidaho.edu/eo/dist8.html>,
npmocTaneHo Ha 18.05.2020.

4 The Future of Online Learning <http://www.downes.ca/future>, npmucraneHo Ha
18.04.2020.

5 Strategies for Learning at a Distance, <http://www.uidaho.edu/eo/dist8.html>,
npucraneHo Ha 18.05.2020.
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OB0j Npuctan UM AaBa MOXHOCT Ha Y4YeHMUUTE 338 KOHTUHYyUpaHa
aKTMBHOCT, HaMecTo Aa 6buaaT caMo NacMBHM nMpuMaTenu Kou ancop-
6bupaat rotoBu MHpopMauuu M penpoayumMpaaTt Ha TeCTOBM HA 3Haewa.
Cekoj y4eHUK e eAUHCTBEHA UHAMBMAYA U MMA 3rofieMeHaTa 0fAroBOPHOCT
3a yyerbe. YuyereTo e akTUBEeH Npouec U NOCTOM AMHAMUYKA UHTepakuuja
nomery 3ajayata OfHOCHO NoMery LUenTa, WHCTPYKTOPOT npodecop w
y4YeHUKOT. 3Hauu, nocton cuHepruja. MNMocebHo 3HaYere UMaaT HaCTojy-
BakbaTa 3a MCKYCTBEHO yyere, 06jacHyBaweTo Ha Maen U KOHLenTu co
CBOj NpMcTan Npeky MUCTpaxyBarwe Ha WHTEpHeT, Npeky npeseHTauuMn Ha
yyeHUuUTe KOU 0BO3MOXYyBaaT 3fobusare Ha nopnaboko pasbuparse.
Cekoj yyecHMK Ha OHnajH-yyeweTo Tpeba aa bupe v npepaeay, Kako u
yyeHuK. Ynorata Ha npodecopoT ce MeHyBa 0 Toa Aa bupge eauH-
CTBEHUOT M3BOp HAa 3Haewe KOH Toa Aa ce buge Boauuy. Mpodecopot
Tpeba pa ce noBp3yBa CO yYeHWULUTE HA HAYMHWU COTFNACHO HA HUBHUTE
concTBeHU NoTpebu 3a yyerwe CO Moaepupare AUCKYCUU M aKTUBHOCTH,
Taka WTO KONEKTUBHO, HO M WHAWBUAYANU3UPAHO TU BOAM YyyeHUuUTe
KOH NOronemMo yyere W NOCTUrHyBake Ha uenute. 30WTO y4ereTo Ha
haneynHa npeky MHTepHeT e cé noakTpakTuBHO? OHNajH-yyeweTo ru
3aposonysa notpebute 3a HaManysawe Ha Tpowouute. Bo Bpeme Ha
KpU3n oA Kkoj 6uno TMN, OHNAjH-y4YereTo e efWHCTBeH W HajnoBoseH
HAYMH Ha yyerbe. MUHMMANHUOT ycNoOB 3a yyeHUUMTe Aa y4yecTByBaaT BO
npepasarata npeky WHTepHeT e npuctanoTt Ao komnjytep, UHTepHeTt u
MOTMBaUMja Aa ce ycnee BO HeTpaguuMoHanHa yunnuuua. MHTepHet-
yyereTo obe3benyBa oannMyeH MeTOA Ha yyere HeorpaHwW4eH of, BpeMeTo
UNW oA nokauujata WTO A03BONYBA NPUCTANHOCT A0 HAacTaBa BO Cekoe
BpeMe oA kafe 6uno. OBMe yyeHMUM ja HaofaaT cBojaTa OHNAjH-OKONMHA
n ynobeH HauuMH 3a BKNyvyBare BO HacTtaBaTa. Kako MO3WTUBHOCTU Ha
yyereTo npeky MHTepHeT ce HaBegdyBaarT:

- npucTanHocT: 24/7 npuctan of Koj 6uno oHNajH-KoMNjyTep, He
bapa cekoraw npeuuseH pacnopef, ce 6asupa Ha 3aeMeH Qorosop, UCTO
Taka, Hema naTyBama;

- npoanaboyeHo yyere: UCTpaxyBarwarta NOKaxyBaaT 3ronemMeHa
pnabounHa Ha pasbupare ¥ 3aApxyBake Ha CywTuHata Ha
npefaBararta; NoBeKe CMUCNEHU AWUCKYCUWU; aKLUEHT Ha BewTuHMTe 3a
nuwyBake, TeXHONOWKN BEWTUHN U XUBOTHWU BELUTUHW KaKo ynpaByBare
CO BpeMeTo, He3aBMCHOCT U CAaMOAUCLMNANHA;
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- HMBeNWpawe Ha Noseto 3a ycnex: yYyeHUMUWUTe MMaaT noBeke
BpeMe fa pasMucnaT npes KOMYHWUKauWja; CpaMexsiuBute Yy4YeHUUM
“MaaT TeHAeHUMja noBeKke Aa HanpepyeaaT npeky WHTepHeT; aHOHUMHOCT
Ha oKpyxyBareTo npeky UHTepHerT;

+ MHTepakuuja: 3roneMeHa WHTepakuuja U AucKkycuja nomery
y4yeHUK-nNpodecop M YeHUK-y4eHMK npeky CBOW FPynn Ha WHTepec;
CpeamnHa 3a yyere HacoyeHa KOH NnoBeKe yYeHWLU UCTOBPEMEHO; NoOManky
MacMBHO Clywarwe W MNOAKTUBHO Y4yere; MNOrofieMo YyBCTBO 3a
NOBP3aHOCT, O{HOCHO CUHEPruja;

- WHOBATMBHA HacTaBa: NPMCTANW Haco4eHW KOH notpebute Ha
yyeHuuuTe; 3ronemMeHa pasHOBMAHOCT U KPeaTMBHOCT Ha aKTUBHOCTU 3a
yyere; agpecmpare Ha pasNUyHN CTUNOBU HA y4erbe;

- nopobpeHa agMUHMCTpPauuja: BpemMe 3a NOTeMenHo pa ce
ucnuta pabotata Ha yyeHWuuTe; CNOCOBHOCT 3a AOKYMeHTUpake U
CHUMae Ha WHTepaKLUW; MOXHOCT 3a ynpaByBare CO OLeHyBatke npeky
WUHTepHet®.

Bo koHTekcT Ha npobneMoT Ha e-yyeweTo e HanpaseHo npenu-
MWHAPHO MCTpPax<yBare 0f AeCKPUNTUBEH TUN CO NPeNUMUHApPeH Kapak-
Tep Kako OCHOBa 3a cneperwe Ha coctojbata co OHNajH-y4eweTo BO
HawuTe yYyunuwTa BO BpeMe Ha Kpu3aTta co kopoHasupycoT. Lenta Ha
UcTpaxysaketo bewe HacouyeHa KOH yTBpAyBare Ha KapakTepucTukute
Ha OHNajH-y4YereTo WTO Ce NpUMeHyBa BO OCHOBHOTO 06pasoBaHue BO
HawaTa Apxasa. leHepanHaTa xunoTe3a Ha WUcTpaxysaeTo bewe peka
OHNajH-y4ereTo BO OCHOBHUTE yYWNUWITA BO ApXaBaTa MUMa NO3UTUBHU
KapakTepuctuku. UctpaxysareTo ce peanusupalle Bo TeKOT Ha MeceLoT
anpun 2020 roguHa co poauTenu, YMu Aeua cnepnart OHMajH-HAcTaBa of,
OCHOBHW yymnuwTa BO ApxasaBa. WUctpaxysaweTo bewe HanpaseHo co
poauTenuTe Kako AWPEKTHO WHBONBUPAHM NAPTULMNUEHTU W cynep-
BM30pW Ha OHNajH-HacTaBaTa BO OCHOBHOTO 0bpasoBaHMe WTO NpeTexHo
ce oaBuBa npeky nnatpopmara 3yM. Ce paboTtewe 3a npenMMUHApPHO
uctpaxyesate Bo koe bea ondateHu BkynHo 168 poautenu op 24
OCHOBHM y4YunuwTa oA BKYNHO 12 onwTUHKM BO ApXaBaTa.

6 The Future of Online Learning <http://www.downes.ca/future?>, npuctaneHo Ha
15.04.2020.
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McnutaHuuuTe €O TexHWKaTa Ha OHNajH-aHKeTUpake, MOMNOAHWjA
npawanHuk 3a coynoaeMorpadpckm nNogaToumn U cneumjanHo KOHCTpyMpaH
aHkeTeH nuct co JlukeptoBarta ckana 3a NpobnemMoT Ha MCTpaxyBareTo.
LlenocHo 6ea 3ana3eHn eTUYKUTE Havena 3a UHPOPMUPAHA COrNACHOCT U
npusartHocT. lpoceyHaTa BO3pacT Ha UCNMTaHUTe poauTenu, BkynHo 168,
KOM MMaaT geua of OCHOBHO obpa3oBaHue bewe 43 roguHu, op kon 65
mnn 38,69% opar Bo oppeneHcka u 103 wnmn 61,31% BO npeaMeTHa
HactaBa. Op cute pogutenun, kom bea wucnutauu 114 wnn 67,86%
poautenu bea op xeHckuot non, a 54 wnu 32,14% poputenn 6bea op
MaLIKUoT non.

Bo o0BOj pgen of ucTpaxyBaykuTe pe3yntatu Ce NPUKAXKaHM
3acTaneHMTe KapakKTepUCTMKM HA OHNAjH-y4yewetTo BO OCHOBHOTO
obpa3oBaHMe 0f acnekT Ha poauTeNUTe, BO OAQHOC HA pasNUYHUTe
acnekTM W Toa: 1) peanusMpaHOCT Ha UeNU Ha OHNAjH-HacTagaTa, 2)
HauuMH Ha pabota BO OHNajH-HacTaBaTta, 3) y4yecTBOTO Ha y4YeHULUUTe BO
aKTUBHOCTU BO OHNAjH-yyereTo, 4) nocebHocTM Ha OHNajH-HacTasaTta.
MpuTtoa, ce gobreHn cnegHUTe NOAATOLM:

1. Bo ofHOC Ha WCNONHYBakeTO Ha LeAWTe Ha OHNajH-HacTaBaTa e
yTBpAEHO cnegHoTo: cnopep 65,3% poautenu uenuTe Ha OHAQjH-
HacTaBaTa Ce MCNONHYBAaaT Ha BMCOKO HWBO, cnopef 23,4% pogutenu
uenuTe Ha OHNajH-HacTaBaTa ce wucnonHysaat Ha cpegHo u 11,3%
poavTenu LenuTe Ha OHNAjH-HacTaBaTa Ce MCMNOMHYBAAT HA HUCKO HWUBO.
BakBuOT pe3yntaT ja noTBpayBa noTxunoTesaTa, Cnopen Koja NocTou
BMCOKO HMBO Ha MCNOJSIHYBake Ha LenutTe Ha HactaBaTta BO OCHOBHOTO
obpasoBaHue BO gpxasarta.

2. Bo opgHOC Ha acnekToT Ha HA4YMHOT Ha paboTaTa BO OHNAjH-
HacTaBaTta Hajronem gen UCNUTaHW pogutenu, aypu 73,9%, ce usjacHune
LeKa HajroneM gen of ydeHUUMUTE CeKOjAHEBHO CnenaT OHNAajH-HacTaea
WTO ce KapakTepusupa co koMbuHaumja Ha ¢poHTanHa ¢opma Ha
HactaBa 65,8% u uHpueupyanHa dopMma Ha HactaBa 31,7%. Cnopep,
54,4% pooutenn e npuUcCyTHO yyewe €O wucTpaxyeawe, 59,7% o
poauTenuTe ce M3jacHWne Aeka npodecopuTe AaBaaT jacHM ynaTcTBa 3a
DOMALLHKN CYWTUHCKA akTMBHOCTU U 60,1% op poauTenute cMmertaaT feka
y4YeHULMTe Ce HacoYeHW KOH CAMOCTOjHM KpeaTUBHU AKTUBHOCTU 0f,
CTpaHa Ha npodecopuTe.

49



D-p MopfuHa Kumosa — Yuetrse npeky MHTEPHET BO OCHOBHO oBpa3oBaHme

BakBuoT pe3ynTtaTt ja noTBpAyBa NOTXWMNOTe3aTa, chnopef Koja
nocTou cooaBeTeH akTUBEH Ha4YMH Ha paboTa npeky oHNajH-HacTaBaTta BO
0CHOBHOTO 0bpasoBaHue.

3. Bo ogHOC Ha Y4YecTBOTO HAa Yy4yeHUMUUTe BO AKTUBHOCTM BO
OHNajH-HacTaBaTa, cnopeg HajroneM 6poj uckasu Ha pogutenute 62,9%
0l YYeHMUUTe aKTUBHO Ce BKNy4eHW BO MHTEpaKTMBEH Mpouec BO TeKoT
Ha npegaBakata, uUcto Taka 69,8% ce usjacHune geka of yyeHuuute ce
bapa noBWCOKO HMBO Ha Mucnewe BO u3paboTkaTa Ha AoMawHUTe
aktmeHocTU. Co oBMe BpegHOCTM ce MOTBpAyBa MOTXMNOTesarta, chnopef
Koja e 3acTaneHo akTMBHO Y4YecTBO HA y4yeHMUUTe BO OHNajH-HAcTaBaTa
BO OCHOBHOTO 0bpasoBaHue.

4. Bo opHoc Ha 3abenexaHuTe nocebHocTH, of CTpaHa Ha
poauTenuTe, WTO Ce OAHecyBaaT Ha OHNajH-paboTeweTo BO OCHOBHOTO
obpa3oBaHue HajyecTo ce 3actaneHun cnegHute: 58,7% pogutenu cmertaart
[eKa Ha yyeHULUTe UM ce NOCTaByBaaT COOABETHU POKOBM 3a U3paboTka
Ha 3ajauynTe, NpU WTO, e 3roneMeHa ¢nekcubunHocTa 3a yyewero;
cnopen 42,9% poautenu ce 3ronemMeHn MOXHOCTUTE 33 JIMYHA
OArOBOPHOCT Ha yyeHuuuTe; cnopeq 39,4% poauTtenyu HeMa HapylwyBaba
Ha AMCUMNAHATA, COrNacHO CKpaTeHOTO BpeMe Ha HacTaBata. Co oBa ce
noTBpAyBa NoTxuMnoTesaTa geka nocrojat 3abenexaHn NO3UTUBHOCTU WTO
Ce WCTakHyBaaT, of CTpaHa Ha poauTenuTe, 3a HAYUHOT HA OHNAjH-
paboTereto Bo ocHOBHOTO obpa3soBaHue. Co orneg Ha Toa WTO noegu-
HeYHMTe NOTXMNOTe3W Ha rnasHaTa xunotesa 6ea noTeBpaeHu, cnepyea
Jeka ce NOTBpPAYBa M reHepanHarta MCTpaxyeBaykaTta Xunortesa, cnopeg,
KOja OHNajH-yYyereTo BO OCHOBHWUTE y4yW/ulLTa BO ApXKaBaTa BO CUTya-
UMja Ha Kp13a CO KOPOHA, reHepanHo, MMa NO3UTUBHU KApaKTepUCTUKMN.

NlobneHnTe co3HaHMja ce op NpeAMMUHApPeH KapakTep U 06auK Ha
MOHUTOpUpake Ha coctojbata co oHNajH-HacTaBa BO BpeMe Ha Kpu3a BO
BOCNMTHO-06pa30BHMOT NpoLec BoO 0CHOBHOTO obpa3oBaHue. OBa e NOTTUK
3a npeseMare Ha Apyru UCTpaxyBara Co noroneM obeM 3a cnegewe Ha
coctojbata 3a nopgppxkyBare Ha NO3UMTUBHOCTUTE U CTUMYyNUpake Ha
[DONONHUTENHW aKTMBHOCTU 32 NOHATAMOLWEHO YCOBpLWYBae HA OHNAjH-
HacTaBarTa.

CyMaTMBHO MOXe [a Ce Kaxe Aeka y4yelero Ha AanevyunHa, Nokpaj
CBOjOT HanNpeAoK WTO MM MMawe nNOCNefHUTE HEKONKY FoAvHWU, e of
MCKNyYyuUTeNHa BAXHOCT U Tpeba noBeKe Aa ce NpMMeHyBa BO eAyKaTUBHU
npouecu. Cekoe yunnuwTte Tpeba aa nocepyea e-nnatpopMu, kage WToO
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CATe CBOM MaTepujanu 3a yyewe Ke 6uMpaT NOCTOjaHO AxXypupaHu W
noarotBeHn 3a e-ynotpeba. [len op esponckute 3emju WTO MMaat
BMCOKOPa3BMeHW eayKaTMBHU CUCTeMW, OBaa HOBOHACTaHaTa cuTyauuja
He npeAW3BMKA 3HAYMTENHU NPOMEHW BO efyKaTUBHMOT CUCTeM, na
uctute MHory 6p3o ycneaja Aa ro cMeHaT CBOjOT HA4YWMH HA NpeAaBake U
pa ce aganTMpaaTt Ha HoeaTa cuTyaumja. Ha apyrute apxasu wTo ce
noTnupaaTt Ha TPaAUUMOHANHMOT MeToA Ha yyere U He bea BO Tek co
passuBaykaTa cuna WTO ja UMa e-yyeweTto, UM bewe notpebeH noponr
nepuoA 3a Aa ja AOCTUrHaT osaa TpaHsuuuja. Co oBaa npoMeHa W co
BOCNOCTaBYBaHhe HA e-yyeweTo Kaj Hac, npodpecopute penaTusHo bp3o ce
apanTupaa U MakCMManHO ce BAOXWja BO HOBaTa cutyaumja. Tyka ce u
poavTenuTe CO CBOjaTa HOBA yNora BO 0BOj efykaTUBeH npouec, ynora Ha
[DONONHUTENHW MeHTOpMW, Ccynepeu3opu W nopapxysauu. W nokpaj
penatuBHo [obpoTo KOMNeH3uWpawe Ha 06pa3oBHUOT acnekT Npeky 0BOj
BMA HacTaBa Npeky WHTEpHeT, KaKo HajrofeM HefoCTaTOK e NpoLecoT Ha
couujanusaumja WTo peuara ro uckycysaat Bo yuunuwre. O ceto Toa
MOXe fAa Ce Kaxe Aeka M NOKpaj COBPEMEHOCTA Ha OHMAjH-y4Yereto U
NOKpaj CMTe NO3UTUBHOCTM, XMBATa KOMyHMKaLMja U NpenaBareTo BO
aBT@HTMYHM YCNOBM MMaaT He3ameHnusa BpegHocT. Cekoraw Ha
nuepectanoT ke 6upe npepaBakeTo BO PpeanHU YCNOBW, a OHNAjH-
yyereTo Ke bupe antepHaTMBa 3a KpPU3HM YCNOBW BO NOBUCOKMTE HMBOA
Ha obpa3oBaHue W caMo 3a OHWe, KOM He ce BO MOXHOCT Aa ru yXusaat
no3snMTUBHMTE aTpubyTM Ha AupekTHaTa efykauuja nuue BO nuue oA
pasnuyHn npuunMHn. Cute epykaTMBHU WHCTUTYUUW BO OBa MOJAEPHO
nHbOpMaTUYKO BpemMe e HeonxoAHO Aa noceAysaaTt OHNAjH-NNATGOpPMU
3a yyere W UCTUTe Aa ru ycospuwysaar. MonynapHocta U npuMeHnnBocTa
Ha 0BOj BMA Yyyewe, cenak He e npudatnuso 6e3 posonHa obyka u
MHOOPMMUPAHOCT 3a y4ereTo Ha faneyuHa.
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LEARNING ABOUT INTERNET IN BASIC EDUCATION

Abstract. Learning is a process that includes a number of psychological
processes such as the need Ffor motivation, thinking, creativity,
cooperation that is perfected through the constant search for new
experiences. As a relatively new experience in the last few years, online
learning has increased its applicability in education. Online learning is
increasingly improving with its features and capabilities. This type of
learning, which is used intensively today for educational purposes is
based on the development of modern information technologies and the
development of pedagogy. The paper presents research on the
characteristics of online learning in our country in a period of corona
crisis.

Keywords: learning, internet, distance learning, online learning
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ANKOX0/IM3MOT KAKO COLIMONATOJIOLLKA MOJABA
KAJ CPEAHOWKONCKATA MNAQIUHA

Anctpakt. Ankoxonu3MoT e egHa of HajpacnpocTpaHeTuTe 6onectn opf
NCUXWYKO NOTEKNO Kaj MNaauTe, WTO AOBeAyBa A0 HapywyBawe Ha
NCUXUYKOTO U Ha $U3WMYKOTO 3ApaBje Ha MnaguTe. 3HayajHO BAUjaHue
“MMa coumjanHata CpeAMHa, KOjawTo HAjyecTo ce u3pasyBa CO BO3APXY-
Bake 0/, NpekymMepHa ynotpeba Ha ankoxon u uurapu.

BbpojoT Ha MnaguTe, KOW ywTe BO OCHOBHMTE yyMauWTa 3anoy-
HyBaaT Aa KOHCYMMUpaaT ankoxon W LUUrapu e co TeHAeHUMja Ha pacTere
M u3egHayyBake noMery nonoBuTe. 3ayecTyBa nojaBaTa Mery [eBoj-
yukaTta Ha ,TPEHAOBCKM XEHCKM ankoxonusaM“ of HekakBa paso-
yapaHoct. Cé noBeke Mnagu U ManoneTHUUM KOHCYMUpaaT ankoxon U
uurapu. Cé noyecTu ce cnyyauTe Ha TeWwKU NUjAHCTBA U HA Tpyewa CO
ankoxon kKaj MnaguTe Nuua, Kou 3aBpwyBaaT Ha KnuHukata 3a ToKcu-
Konoruja unu Bo nokanHute bonHuuu. He ce bupaat noseke ,cneuunjanHu
noBoAn“ 3a KOHCYyMWUpare ankoxonHW nujanauyun, Tyky ce nue Npu cekoe
ApyXerwe. MeguuuHckata Hayka ce ywTe ja HeMa OTKPMEHO To4Harta
NPUYMHA 3 aNnKOX0NM3MOT, HO WUCTPAXYBaHeTO NOKaXyBa feKa reHer-
CKWUTe, NCMXONOWKUTE W couujanHuTe ¢akTopu noMaraat BO HeroBOTO
pasBuBake.

Llen Ha TpypoT e Aa ce HanpaBu aHanusa Ha ynoTtpebata Ha
ankoxonoT Kaj MnaguTe, nocneguuuTe oA HUBHaTA ynotpeba, npeseH-
uunjata v nekyBakero.
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HanpaBeHa e nucMeHa aHKeTa, OAHOCHO HanpaBeH e aHOHWMeH
npawanHWK 3a CTO YYeHUUU Of CpeAHOLIKONCKaTa MNaguHa oA egHa
rMMHasunja U oA ABe CPeAHU CTPYYHU yynnuwra.

Pe3syntatute op aHkeTaTa ce cnegHuse: of BKYNHO aHKeTMpaHUTe
CTO yyeHMUM - 61 yyeHMK ce MawkKn, a 39 yyeHMUM Ce XeHCKWU; cnopen
HaUMOHANHMOT cocTae: 47 ydeHuuu ce MakegoHuu, 11 yyeHuum ce
AnbaHum, 13 yyeHnum ce Pomu, a 29 ce apyrute yyeHUUMW.

KJ'IY‘-IHM 360p03|r1: ajikoxon, 3aBMCHOCT, nocneauun n npeBeHqua.

Bosep

Ankoxonu3MoT Kaj MnaguTe BO [EHEWHW YCNOBM CTaHyBa ce
noronem couujaneH npobnem. [logeka BO MMHATOTO NOBEKETO afIKOXO-
nuyapu bune Ha cpegHa BO3pacT, AeHec cUTyauujata e NOMHaKea, Taka
wTto 6pojoT Ha ankoxonu4apuTe ce noseke ce 3ronemMysa. ANIKOXOAU3MOT
MNW ankoxonHarta 3aBUCHOCT e XpoHMYHa bonect nosHaTta no notpebarta
op, ankoxon. Jlyfeto, ko cTpapaart o oBa 3abonysatbe, ce NO3HATU Kako
ankoxonuuyapw.

Tve He MoxaT fAa ro KOHTPONMpAaT CBOETO NUewe AypU HUTY
Kora CTaHyBa [AMpeKTHa NpUMYMHA 3a Cepuo3Ha lWTeTa, BKAYYYBajKM
MeauUMHCKM 3abonyBatba, bpayHu npobnemwu, 3aryba Ha pabotata mnu
coobpakajHu Hesrogu. Ynortpebata Ha ankoxon Bapupa 3aBUCHO 0f
COUMjanHoTo, 0f KYNTYPHOTO MAW Of PEAUrMO3HOTO NOTEKNO HA UHANBKU-
pyarta.

AnkoxonHaTa 3aBWCHOCT e pacnpocTpaHeTa BO HAjpa3NiMyYHM
onwTectBa HWU3 cBeToT. CTaTUCTUKUTE NOKaxyBaaT Aeka ankoxonHarta
3aBMCHOCT ponpena WM A0 ycnewHW 6u3Huc-gupekTopu, npodecopw,
nexkapw, TaneHTUpaHNn MexaHW4apu, paboTHMLUN, apXUTEKTU U YNEHOBU HA
LPKBM 0f, CUTE penurum.

EpHa rpyna aMepuKkaHCKWM Hay4YHMUM CMeTaaT geka ycneane aa ro
naeHTUMKYBAAT reHOT WTO e BUHOBEH 3a TOA eAHa NMYHOCT Aa CTaHe
ankoxonuuyap. HusHata Te3a ce coctom BO cnegHoBo TeBpaere. [pode-
copot PejMoHpa Bajt o wkonata Bo CaH [lvero, Koj ro sogewe UCTpaxy-
BakeTo objaseHo Bo cnucaHueto Proceedings of the National Academy of
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Scineces (PNAS), 3abenexyBsa: - ,Beke ponro Bpeme 3HaeMe pfeka
NpUBNEYEHOCTA KOH ankKoxonoT e HacneAHa, a jac JIMYHO MUcnaM aeka
reHeTckute ocobeHocTn ce oarosopHu of 40 po 60% 3a ankoxonusmort®.
HayyHuumte BO wucCTpaxkyBataTa BkAyuune noseke og 360 napoewm,
KanupopHUCkn bansHauM U ro cnepene pearMparero Ha HUBHWUOT opra-
HU3aM Ha ankoxonoT. OTKpune HW3a Ha reH NOBP3aHW CO aNKOXOJ/IU3MOT,
a Ha KpajoT OTKpU/e Aeka Taa CKNOHOCT e NOBp3aHa M €O MyTauujata Ha
xpomo3omort 157,

KoHTUHYpaHO OnMacHo W WTETHO Nuere MoXe A pe3ynTupa co
3aBUCHOCT oA, ankoxon. Harnoto HaManyBawe Ha afIKOXOJHUTE Nujanaum
Kaj nuue Koe eKCLeCMBHO KOHCyMMpa ankoxon noaonr nepuop, Moxe aa
pesyntupa co CMHAPOM Ha aNKoOXofHa ancTuHeHuuja. [ep3nucTeHTHO
nuere BO ONACHW W WTETHM FpaHWLM MOXe [a pesynTupa co owTe-
TyBatbe, pe4yncu, Ha Cekoj CUCTeM BO YOBEKOBUOT OpPraHU3aM.

Bo TekoT Ha TWUHejuepckuTe roguHM JbybonuTCTBOTO ce 3rone-
MYBa, a, UCTO Taka, ce 3roJiMyBa u xenbata aa ce npoba ,3abpaHertoTo”.
MHory nyfe Bavwane of npearta uurapa v ro ucnuae NpeMOT anKoxoneH
nujanak TOKMYy BO CpefHOLWKONCKMTe AeHOBW. JbybonuTHocTa e cocema
HOpManHa, Ho HaBfieKyBakeTo Ha OBMe neranHu gporu He e. Eee 30wTo
TUHejepuTe ce Haco4yyBaaT KOH HEKOHTPONIUPAHO KOHCYMUpatbe ankoxon:

3a Aa ce BKAONAT BO ApPYWTBOTO;

3a fia ro 3a40Bonat ceoeTo JbybonuTcTBo;

3a ja cv ja 3ronemat camopgoBepbara;

TUHejepuTe 3a Aa ce ONywTaT Npes Aa NpWjaaT Ha AeBojKa;

TUHejlepKMTe 3a Aa ce ONywTaT 3a BpeMe Ha UHTUMHUN KOHTaKTW;

3aToa wWTo ro oboxaBaaT YyBCTBOTO Ha edopuja M Ha Bo3byaa
WTO UM M AaBa ankoxonor;

3aToa WTO MM NpaBu Ja ce YyBCTBYBAAT CAMOCTOjHW M BO3pPaCHM;

3aToa WTO ce Ha npocnaea co becnnateH HeorpaHWM4yeH npucrtan
no ankoxon (Hosa roguHa, popeHaeH, MaTtypa);

3a fa ce UCTAKHAT CO U3APXNMBOCTA (MHOTY TUHejLlepy cakaart aa
noKaXart Aeka ce MaXu U NuUjaT HeKOHTPONUPAHO; MHOTY TUHEjepKU ce
HaTnpesapyBaaT BO Nuere CO MOMUUTE);

nopaau 3aMucnarta geka Ke ja yaaeaTt Tarara;

nopaau naejaTta neka Ke bupar nononynapHu;

1Proceedings of the National Academy of Scineces.
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3a Aa MMaaT U3roBop 3a onpepeneHa NOCTanka;
nopagu cemejHu npobnemu;

nopaau YyBCTBO Ha OTGPNEHOCT 04 BPCHALUTE;

3aToa WTO pefoBHO ja rnepaar Taa HaBMKa Kaj CBOUTE poauTeniu.

HeI'IO‘IMTyBaI-bETO Ha 3aKoHOT 3a 3a6paHa Ha To4Yerwe aJikoXon Ha
ManonetHuuun, og CrtpaHa Ha MHOry Ka(l)yﬂVlH:a, ANCKOTeKn un Kad)eaHM
ywTe noseke ro onecHysa NpUCTanoT Ha TMHejI,IepMTE A0 ankoxon.

Hanpasmsme nucMeHa aHkeTa Ha CTOo y4yeHuuyun-cpegHowkonum no
non co uen ga gosHaemMe KonKy o HUB KOHCyMUpaaT ajikoxos.

Tabena 6p 1
Mon bpoj %
Mawwkwu 74 74,00
XeHcku 26 26,00
BkynHo 100 100,00

3a pa posHaeme KONKY 4ecTto ynOTpeﬁyBaaT asikoxon ja HanpasusMe
cnegHata aHkeTa: KOﬂKy 4yecTto Mnagute ynorpeﬁyBaaT ankoxon?

Tabena 6p. 2

Ynotpeba Ha ankoxon | bpoj %
CekojaHeBHO 42 42,00
NospemeHo 39 39,00
Hukoraw 8 8,00
be3 oarosop 11 11,00
BkynHo 100 100,00

On nopatouuTe Bo TabenaTa MoxeMe Aa 3aknydnume geka of BKYNHWUOT
bpoj ucnutanuum 42,00% cekojaHeBHO ynoTpebyBaaTt ankoxonHu nuja-
naum, 39,00% nospemeHo ynotpebysaat ankoxon, 8,00% Hukoraw He
ynotpebyBaat ankoxon, a 6e3 ogrosop ce 11,00% om wucnutaHuuuTte.
Ankoxonot e 4yecto ynotpebysaH og Mnagure.
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DedunHuparbe Ha 0OCHOBHUTE NOUMMU

Cnopep, CsetckaTta 3ppaBCcTBEHA OpraHMsauuja, ankoxonuyap e
nuue, Koe eKLeCUBHO 3eMa ankoxoNHU NWjanauy u Yynja 3aBUCT 0f anko-
X0N0T e TOAKY rosieMa WTO NOKaxyBa OTBOPEHW AylWeBHM pacTpojcTea
UM Manudectauum wWTo ro 3apaKkaaT HerosoTo Teno W 3apasje, M
pacunyBaaT HerosuTe OAHOCKM CO ApYruTe nMuUAa W ja AOBeAyBaaT BO
npawate Herosata bnarococtojba.

Ankoxonu3MoT e efeH 0f, HajroneMuTe COLMjanHU U 3ApaBCTBEHU
npobnemu, kako BO cBeTOT Taka M Kaj Hac. lpobnemute nospsaHu co
ankoxonoT Kaj MnaauTe ce HaofaaT BO CUTe CTPYKTYpU Ha XuBeeweTo,
6e3 ornen Ha roguHUTe, Ha NonoT, Ha obpa3oBaHWeTo, Ha COUUjanHUOT
ctatyc. [lejcTBMeTo Ha ankoxonoT U NcMxMyKata U ¢pusmukara coctojba e
pe3ynTart, npea ceé, Ha AUPEKTHUOT ToKCcuYeH edekT, ocobeHo Ha ueHTpan-
HWOT HepBeH CMCTeM W Ha UpHWOT Apob. Wctpaxysararta nokaxysaat
feKa ankoxonuW3MoT ce npeHecyBa BO CemejcTBata - ankoxonuyapure
MMaT WeCT naTW NOroneMy LAHCKM Of Heankoxonuyapute Aa wuMaar
pPoAHMHA BO CeMejcTBOTO, KOj e 3aBMCHWUK of ankoxon. Uctpaxysauute
AONro BpeMe He 3Haene aanu osve npobnemu ce pesyntar Ha ¢pamu-
NNjapHO TreHeTCKO HacnepcTBO WAM, Nak, cCe pesyntaT Ha onwTarta
CpeaMHa BO CeMejcTBOTO, KOja YecTo BKNy4YyBa POAUTENU-ANKOX0AUYapH.
Ucnutysawarta Bp3 6amsHauum ce obupgysaat pa  oTkpujat  Aanu
ankoxonHaTa 3aBUCHOCT Ce pa3BMUBaA KaKO pe3ynTtaT Ha reHeTcku ¢akrtopw,
3aeiHUYKM BNMjaHKMja HA CpeauHaTa Unu, nak, ce kOMbuHaumja Ha aBere.
Nabapartopuckute ucTpaxyBara ja cnopesyBaaT reHeTckaTa CTpyKTypa
Kaj nyfe, KOU ce 3aBUCHMLW Of, aNKOXON CO OHMe, KOW HeMaaT UCTopuja
Ha NIMYHU UNK ceMejHU npobnemMu co ankoxonor.

MpeseHumja on ynotpebaTta Ha ankoxonot

Bo TpeTupareto Ha nojaBata Co ankoxonusMoT Mery mnagute,
MHOry ¢akTopu ce 3aHemapyBaaT, Taka WTO NpobneMoT AOBONHO He ce
cornepysa. Cenak, 3a nojaBaTta Ha afIkOX0AM3MOT Kaj MaauTe OCHOBHU
NPUYMHN Ce: CeMejCTBOTO, COLMOEKOHOMCKUTE (akTopu, couunjanHarta
cpeauHa, yuyunuwreto. Osue dakTopu ce HajnoBuMkaHu pa ce bopat
NPoTMB OBaa MNOjaBa CO MNPeBeHTUBHWM WU €O BoOCNMTHU Mepku. Kora
3bopyBaMe 3a ankoxXonM3MOT Kaj MAaguTe Kako onwTecTBeH npobnem, He
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MUCAUME Ha HeroBaTa eHOPMHa PacnpocTPaHeTocT, TYKy U Ha Toa Aeka
ONWTeCTBOTO € OHAa WTO NpeAu3BUKYBA asIkOXONM3aM Kaj Mnagute U
ncrospeMeHo Tpeba pa npesema Mepku 3a bopba npotus Hero.
HayuHuuute TBpAaT Aeka npobneMuTe NoBp3aHW CO anKoOXoNoT ce
pe3ynTat Ha KOMMNJeKCHa WHTepakuuja Mery buonowkute BnujaHuja u
¢dakTopuTe Ha cpeauHaTa. PakTopuTe Ha CpeAMHATa, KOWUWTO MOXaT Aa
BAMjaaT Ha pas3suBakeTo Ha bonecta, ce NUYHOTO OfHecyBake,
npujaTenckute BAMjaHWja BO PaHMOT XKMBOT, OfHeCyBaweTo Ha
poauTenuTte, CcOUMjanHUTE W KYNTYPHUTE MUCNea KOH askoxonoT,
YXMBOTHUOT CTPEC U PacnonoX/JNBOCTa CO aNKOXONHU Nujanauu.

EdekTu op ynotpebaTta Ha ankoxonot

EdekTuTe 0f ynotpebaTta Ha ankoxonoT Moxar aa 6uaar:

> KpaTKOPOYHU U
> DONrOpPOYHU

KpaTtkopouHu edekTu

MoMeHTanHuTe e¢e|<m 04, ankoxonor ce BO 3aBUCHOCT 0A[
KO/MMMYUHATa BHeCeHa BO KpBTa U 04 TOa KOJZIKABO MCKYCTBO UMaA JINYHOCTA
CO nueweTO.

e [loBeke ankoxon BO KpBTa fJaea NoOroneMo YyeBCTBO Ha
ONyWTEHOCT Kaj Jvuata Kou nujaT, na Tve CTaHyeaar
nosbopnaueun.

e Tue cTaHyBaaT C& NOManKy CBeCHW 3a CBOMTE MNOCTanNku MU
YyBCTBOTO 3a NpoUEeHyBake ce HaManysa.

e [ybewero Ha koopguHauuja U ApeMKa, UCTO Taka, Ce 4ecTa
nojaea.

e Pu3nkoT 3a cnyyyBare HecpekeH HacTaH e 3rosieMeH, cneynanHo
3a OHMe, Kou paboTaT €O pasHM MALIMHW WMNM BO3AT MOTOPHMU
Bo3una.
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e Pu3ukot 3a cobpakajHa Hecpeka e [BOjHO NoroneM Kaj nuue co
0,05 ankoxon BO KpBTa OTKONIKY Kaj NvMue €O Hyna NpoOMWUNU
ankoxon.

Oonropoynu edextu

OBuve AonNropoyHu epekT Moxar Aa ce 0AHecyBaaT Ha cnegHuse
CATyauuu: TonepaHumMja KOH ankoxonoT WTO NpeTctaByBa cnocobHocTt
NporpecuBHO fAa ce MnujaT Ccé noroneMu Konuyectea ankoxon, 6es
BMAWBO ONMjaHyBake, NOBNEYEHOCT WTO ce MaHW¢ecTUpa Kako BO3He-
MUpeHOCT, HeMup, 36yHeToCT, Tpecerwe, NoTerwe UTH., KoUwWwTo 0bnyHo ce
nojasysaaTt NpW Harno 3anuparwe Ha KOCyMUpare ankoxos, HecooABeTHa
xenba 3a noseKke ankoxon, T.e. NOCakyBake U NPOAOA-XyBate CO NUete
1 NOKpaj HenoxenHWTe nocneanuun, MeaULMHCKU 3abonyBara Ha LpHUOT
Apob nnu 3ananeHune U Tanoxewe MaCHOTUU Ha LPHUOT Apob,

Osa Moxe Aa gosefe A0 OTKAXyBakwe Ha LPHMOT Apob U uuposa,
bonkn Bo cToMakoT u upesata u cn. OBue 6onku MoxXaT Aa ce ofHecy-
BaaT Ha BapeweTO HAa XpaHaTa WTO Ce [O0/MKM Ha BoCnaneHuWe Ha
xpaHonpoeogHukoT (reflux) unu Ha xenypHukot (gastritis). Moxe pa
pojae Ao Auvjapea, A0 BOCNaneHWe Ha NaHKpeacoT WTO fosefyBa Ao
bonkn Bo cTOMayHMOT nNpeaen U HecnocobHocT Aa ce ancopbupa xpaHara;
MOXe fa aosefe A0 pak Ha LpHMOT Apob, Ha XpaHONPOBOAHMKOT MK HA
LpeBaTa; A0 OwWTeTyBake Ha MO30KOT UK ryberbe Ha NnameTerweTo u A0
TewkoTun npu yyeweto (dementia); go 6eaHa koopanHauumja n ao cnabo
4yyBCTBO 3a 6banaHc U no Apyru HesponolwkKn 3abonysara. OwTeTyBakeTo
Ha HepBuUTe AoOBeAyBa A0 3A4pBYyBate HAa HO3eTe U A0 TEWKOTUM NpU
opeweTo, A0 3abonysarwe Ha CpueTo U Ha KpPBHWUTE CafoBM, A0 Hepe-
rynapHo ¢yHKLMOHUpate Ha CPLeTo UTH.

NonropoyHute edekTn op ankoxonot AosefyBaaT [0 TELWKOTUM
npu 3eMamweTo 3AMB W OTekyBake Ha 3rnobosute, A0 HeHOpManHo
oTuykysawe Ha cpueto (Palpitations), no BMCOK KpBeH NPUTUCOK, A0
CeKCyaNiHn U penpoayKTUBHU HapylyBaka LWTO MoXaT Aa buaar owre-
TyBatba Ha penpoayKTUBHWUTE OpraHu, nNa Moxe Aa AoBede A0 Hennop-
HocT. Tue poBefyBaaT [0 NCUXONOLWIKW HapylwyBakba WAM HeCOHWUUaA,
TEWKOTUWU NpU 3acnuBare, HeMup 1 Bosbyaysatbe, aenpecuja U HeMoK aa
ce usnese Ha Kpaj co Hea, 36yHETOCT M Hanagu Ha MaHWKa, Taka Hape-
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YeHW ,UpHM Bynku“ BO naMTeweTo, camoybucTeo, AoMawHu npobnemu
o4 TMNOT Ha ryberwe Ha npujaTtenuTe, TeWKOTUU BO BpakoT wnu apyru
3HavyajHM penauun, pasgenyBarwe W pa3Bof Ha bpakot, 3anocTtaByBame
Ha peuara,

NonropoyHute edekTn oa ankoxonot foseayBaaTt Ao npodecuo-
HanHW npobneMu, Kako WTO ce: AOLHEHETO MU HeofAeweTo Ha pabora,
HeHanpeayBake WNU HeyHanpeayBake Ha paboTHOTO MecTo, A0 pUHAH-
cuckn npobnemun unu po ryberse Ha perynapHute npuxoam og, pabotHoTo
MecTo.

Mocneanum

Bo nornep Ha wTeTHMTE nocneauun Of ankoxonu3MoT, CTaBO-
BMTE, PEYMCH, HA CUTe aBTOPU Ce egHaKBK, AoAeKa BO nornes Ha MOTU-
BMTE U HA HAYMHUTE 3a CNpeyvyBake NOCTOjaT 3HAYAjHU Pa3NINKK, WTO e U
pasbupnueo co ornep Ha pasNUYHMOT TpeTMaH Ha ynotpebara Ha anko-
XONOT BO OAAeNHN 3eMju. 3a COBPEMeHWOT CBeT, cenak, Moxe cnobogHo
pa ce Kaxe geka 0Boj npobnem, rnasHo, ce mocMaTpa 0f acnekT Ha
HauuoHanNHMTEe U Ha MaTepujanHuTe 3arybu nosp3aHW €O NOPACTOT Ha
HaceneHWeTo, a MHOrY NMOMasKy oA acnekT Ha noTpebute Ha noepguHeuoT
M co3paBakbe CO0ABETHWU ONTECTBEHN U eKOHOMCKM ycnoBu 3a 6esbepeH
M NPUCTOEH XMBOT WM CeonwTa Cpeka WTO, BO OCHOBA, Fo conupaar
WwupereTo Ha oBaa couuonartonowka nojasa (CynejMaHos, CtojaHoBCKU
2002).

lonropoyHata ynotpeba Ha roneMm KONWMYMHWU ANKOXON MOXAT
pa npeAv3BMKAT CepUO3HO oOlWwTeTyBake Ha UpHMOT Apob. Bo npsuot
ctaguym op bonecta, MacHoTMja ce akymynupa BO LUpPHMOT Apob.
MNoBekeTo nyfe He rv npeno3HaBaaT CUMNTOMUTE HA OBOj CTaAUYM, MAKO
Kaj NoBekeTo oA HMB LPHUOT Apob oTekyBa WM cTaHyBa noronem. Hekowu
nyre pobuBaar u xenaTUTUC, WTO rM Bocnanyea WU rm ybuea knetkute Ha
upHuot apob. [ipyrn pobmsaat uMpo3a, HenoBpaTnuMBa cocTojba BO Koja
HOPMaNHOTO TKMBO HA LPHMOT Apob e 3aMeHeTo co owTeTeHo Tkneo. OBa
ja cnpeyyBa kpBTa Aa MUHYBa cNoboAHO HWU3 LPHUOT Apob, dopmupajku
BMCOK KpPBEH NPUTUCOK BO BeHMTEe LITO MMUHYBAaaT HU3 LpHUOT Apob. Kako
nocneauua Ha oBa, LUpHUOT Apob Beke He e Bo cocTojba Aa ja npounctyBa
KPBTa 0/, TOKCUYHMTE MaTepuMu.
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Bo Hekou cnyvaum, ankoxonoT goeeayBa A0 AefiMpUYM TpeMeHc
(ankoxonHo nyauno), wWTo npean3nkysa 3byHeTocT, nocnaHocT, genpecunja
M CTpaWHU xanyuuHauuu. Bo oBoj cTaguMyMm Ha menupuyM, Ha pauete ce
nojaByBa HEKOHTPOJIUPAHO Tpeceke, WTO MOXe [a ce Npowupu Ha
rnaearta u Ha Tenoto. XeHute, KoM NKUjaT NpeTepaHN KONUYMUHWU aNnKoXos
3a BpeMe Ha bpeMeHocTa, BOgAT pU3MK 3a Ja popaT gete co ¢detaned
ankoxoneH cuHapoM (PAC), wTo e Bogeuyka nNpuyuMHa 3a AedekTu npu
parareto, KOMbUHaUMja Ha PU3NYKM U HA NUCUXMYKN AedeKTH, KaKo WTo
ce petapfauuja, Mana rnasa u cnaba Myckynatypa?

3aknyyok

1. Bo nocnegHuUTe rogMHMU Kako WTo ce 3ronemMyea ynotpebara u
3noynotpebata Ha anKoxoNHMTE nNujanouu, oA CTpaHa Ha MnaguTte
afonecueHTW, M3pasuTo ce 3roneMyBa W [AeBUjaHTHOTO OAHECYBaHe,
HACMNHWUYKOTO, BYHTOBHMWITBOTO W Ap.

2. BnujaHneto Ha ankoxonusMoT Kaj aponecueHTuTe e ocobseHo
ronemMo Bp3 nojaBata Ha ybuctea, TenecHn noepenu, pa3bojHMWTBA,
HaBpeau, kneseTW, ManTpeTUpake Ha CeMejcTBOTO M coobpakajHu
Hecpeku.

3. Yunnuwrata Tpeba pa wuspabotat nporpaMu WTo Ke UM
nomaraart Ha yyeHUuUTe Aa MM Npeno3Haat CMMNTOMMUTE Ha afIkoXoNHaTa
3aBMCHOCT M Aa 3HaaT kako ga fobujat noMow AOKONKY NUeHeto CTaHe
npobnem.

4. Kako wrto jaBHocTa Tpeba pAa CTaHyBa Cé nocBecHa 3a
3ApaBCTBEHUTE W 3a coumjanHuTe nocneauun of bonecta, bpojot Ha
ankoxonHosaboneHu nuua Moxe Aa ce HaManu, a nopaHuTe U nogobpute
TPeTMaHW MOXaT fa AoBeAaT A0 NOBMCOKM CTANKU HA U3nekyBatbe.

5. JaBHuTe 3ppaBcTBeHM opraHu3auuMu Tpeba pa oBo3Moxart
ONwWTecTBOTO Aa M Npeno3Hae paHWTe CTagMymMu Ha npobnemute co
nuewe U Aa ru oxpabpu nyreto ga HanpaBaT paHa WHTepBeHUMja npepg,
fa ce BNOWM cUTyauujaTta.

2 <https://mk.wikipedia.org/wiki/Alkoholizam>.
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6. Kamnarmwu 3a peknamuparbe, TeKCTOBU BO BeCHULUTE, BKIy4YeHU
NPUKa3HN BO CNMCaHWjaTa U GUNMOBU W TeNeBU3UCKMU Npe3eHTauuu WTo
ro npuBNeKkyBaaT BHUMaHMETO Ha NpobneMoT, MoXaT Aa NOMOrHaT BO
npeseHuunjaTa.

Valentina Klopchevska, Ph.D
Ibish Kadriu, Ph.D
Igor Klopchevski

ALCOHOLISM AS A SOCIO-PATHOLOGICAL PHENOMENON
IN HIGH SCHOOL YOUTH

Abstract: Alcoholism is one of the most prevalent diseases among young
people, of psychological origin, but it has a significant impact on the
social environment, which is most often expressed by abstinence from
excessive use of alcohol and cigarettes, which leads to mental and
physical health disorders.

The number of young people who start consuming alcohol and
cigarettes in primary schools tends to increase and equalize between the
sexes. The prevalence among girls of “trendy female alcoholism”, or of
some kind of disappointment, is increasing. More and more young people
and minors are consuming alcohol and cigarettes. Cases of severe
drunkenness and alcohol poisoning are becoming more common in young
people who end up in the Toxicology Clinic or in local hospitals. No more
"special occasions” are chosen for consuming alcoholic beverages, but
drinking during each gathering. Medical science has not yet discovered
the exact cause of alcoholism, but research shows that genetic,
psychological and social Factors help develop it.

Objective of the paper: To analyze the use of alcohol in young
people, the followers of their use, prevention and treatment.

Materials and methods: a written survey was conducted, ie an
anonymous questionnaire for 100 students from the high school youth
from one high school and two secondary vocational schools.
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Results: out of a total of 100 students surveyed, 61 are male and
39 are female. By national composition: Macedonians-47, Albanians-11,
Roma-13, others-29.

Keywords: alcohol, addiction, consequences and prevention.
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Pjona ABAYNAXU CTpyueH TpyAa
D-p Tomucnas TAHEBCKU “POCBETHO AENO*
WHTepHaunoHaneH yHusepautet LXXL'J”I*D‘Q;{_ZOZO
EYPONA NPUMA, Ckonje 791,073:77.]:628,9

BNIMJAHUETO HA OCBET/NTYBAHETO BP3 MYBJIUKATA

Anctpakr. Llenta Ha oBoj Tpya e Aa ce objacHM Kako cBeTAMHATa Baujae
BpP3 rnepgaynMTe M MM noMara Ha ymeTHMUMTe na wuMaaTt nopobpo
BNMjaHMe Bp3 HUBHaTa nybnuka. Astopute ce ¢okycupaat Ha ¢ortorpa-
¢unjata u Ha kKuHemaTorpadmjata, objacHyBajkm pasnuMuHM TeXHUKU 3a
ocBeT/lyBakbe M BMAOT Ha eMOLMOHANIHA peakuuja WTO cekoja byau Kaj
rnepaymte. Bo ocHoBa, UMa TpW rNaBHM KapakTepUCTUKN HA CBeTAMHATA:
KonuuuHata, 6ojata M npaBeuoT WTO Ce HEONXO4HU 3a NOCTaByBahe
atMocdepa. Bp3 ocHoBa Ha KonuuymHaTa, OCBETNYBaweTO HA efHa CLeHa
Moxe aa bupe jacHo Mnu TeMHO 3a Aa ce cnposefe vuaeja 3a aobpo unu
370 BO nNcuxonowkata nepuenuuja Ha rnepadvor. Cnopep 6ojata Ha
CBeT/IMHATA, MMA NOWMPOK CNeKTap Ha TONKyBatkba, HO MOXe fa ce Kaxe
peka rnasHata e TonAuM WM nagHu ToHoBW. Hacokata e nocnoxexa,
bunejkn bapa nctoepemMeHo pasbupare Ha CBET/IMHATA U Ha CeHKUTe.

Knyynn 36opoeu: d¢otorpaduja, ocsetnyeawe, BnAujaHue, nybnuka,
KuHemaTorpadmja, ceetnmHa
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Boeeg

Bo HajocHOBHOTO 06jacHyBatbe cBeTAMHATA MOXe aa ce pepuHmpa
KaKo CUTHU YeCTUYKMU WTO ce ABMXAT MHoOry 6p3o wTo HM nomara paa
BMauMe. 3a HewTo Aa e BMANUBO, Tpeba Aa McnywTy nau Aa ja oapasysa
ceeTnnHata. Cute ja 3HaeMe BAXHOCTAa HA CBeT/AMHATA BO HawwuTte
XUBOTW, HO bW cakane pa 3anoyHaMe co objacHyBawe Ha Hej3uHaTa
BaXXHOCT 3a BU3yesIHUTE YMETHOCTW, NOTOYHO 3a ¢oTorpadujata u 3a
KuHemaTorpa¢mjata. Portorpadujata noyHyBa W 3aBpllyBaa CO CBETNU-
Hata. [lypu v camuot 360p noTtekHyBa oA rpukute 360poBu PG, reH.
QWTOG ‘ceeTnocT' M YpApw 'nuwyea, onuwyea‘. bes nobpo oceetnyBake
HajpobpnoT anapat BO CBeTOT He MOXe fAa A0M0BM COBpleHa ¢oTo-
rpa¢mja. OTTyKa, poTorpadujarta e yMeTHOCT HA LPTEXKOT CO CBeTNMHA. 3a
¢oTorpadot pyHaaMeHTanHo e aa pasbepe Kako cekoja KONMYMHA U CEKOj
KBAaNUTET Ha CBET/IMHATA Ke BNMjaaT NOMHAaKy HA HUBHUTe ¢oTorpadumn.
Ha MHory HauMHu no3HaBaweTo Ha ¢oTorpadmja e cpakawe of Kage
poara cBeTnMHATa, Kako NaTyBa, Kako ce oApa3yBa M Kako Moxe Aa ja
MaHunynupaTe Kora NOMMHYBa HW3 BawwWoT 06jekTUB M oAWM A0 BaWMWOT
anapar.

DNocera 36opyeaBMe 3a ¢poTorpadumja, Ho Mer'y HewTaTa WTO KUHe-
Martorpadujata U ¢dotorpadujata MMaaT 3aefdHUYKO e OCBET/IyBatbeTo.
OcBeTnyBareTo, UCTO Taka, e OCHOBHO 3a GMAMOT, Kako U 3a ¢doTorpa-
¢mjata, 3aToa WTO co3gaBa BU3yenHo pacnonoxeHue, atMmocoepa U
4yBCTBO 0 3Hauyewe 3a nybnukata. OceeTnyBakeTo M Kaxysa Ha nybnu-
KaTa kage Aa nornegHe. MoctaByBarbeTo Ha OCBET/lyBakeTO M0 HAcoO4yBa
BHUMAHWETO KOH onpefeneH akTep, PeKBU3UT UNWU Aen oA Hekoja CueHa.
OcseTnyBareTo ro gepuHupa 1 ro NnoaApXKyBa XaHPOT Ha ¢punmor. Toa e
anartka WTo ro NpeHecyBa pacnofioXeHneTo HajjacHo. Ha kpajoT, HO He U
noManky BaXHO: Toa ja pepnekTupa ncuxonorujata Ha nukosute. Konu-
yumHaTa, roneMmnHaTta, bojata u rpybocrta Ha cBeTnMHATA WTO ro ONKPYXYy-
BaaT /JIMKOT MOXaT Aa ce npunarogat 3a ga 0ArosapaaTt Ha HUBHUTE
emouuun. MNoseketo oa punMmckata nybauka HUKoraw HeMa CBECHO Aa ro
BMAAT 0CBETNyBakeTO A0AeKa YXMBAAT BO NpUKA3HaTa, TYKy cuTe Ke ro
novyyBCTBYBaarT.
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MNoMararweTto 3a co3paBake pacnonoxeHuve wrto ro 3boratysa
eMOLMOHANHOTO WMCKYCTBO Ha nybnukata e knyyHa Bu3yenHa uen Ha
ocseTnyBareTo. CBeTnMHaTa cTaHyBa pacnonoxeHue WTO My AaBa TOH Ha
¢unmoT. Ja nosukyBa Hawarta Memopuja aa pearmpa Ha ¢pusnukute
MCKYCTBA, KaKo WTO ce: CTYAO0T, AOXKAOT, Marnara, COHLeTo UAW CyBoCTa;
fa Ce NnojaBu CO MNCUXONOLWKW eKBMBANEHTW, Kako LTO ce: BO3HEMWU-
peHocTa, TaraTta, MucTepujata, cTpasoT, yaobHocta, papocTa U CAMYHO.
Bupejkn oBue edexTM npousBegyBaaT HenocpegHW BheYaToOUM  Kaj
rnepayvTe, kuHemarorpadot e Bo coctojba na aobue ncmuxonowku peak-
LMW caMo 0f, TeXHMYKUTe CpeacTBa.

CseTnnMHaTa UMa HeKONKy KapaKTepUCTUKWU, Kako WTO ce: Haco-
KaTa, WHTeH3uTeToT, 6ojata M uspcTuHaTa. Kopucterweto Ha cekoja of
0BMEe MyApo MOXe Aa AoHece [0 NPWjaTHU pe3yntaTu 3a yMeTHWUKOT. Bo
KMHemaTorpadujata “Ma onpegeneHU TeXHUMKW 32 OCBeT/yBare LWTO
Haj4yecTo ce KOpucTarT.

Bucoko KNy4HO ocBeTjiyBake

OBa e CTUN WTO rM OCBETNYBA NIMKOBMTE HA TAaKOB HAYMH WTO MM
noctasyBaa BO paMHO ocBeTnyBate. BUCOKOTO kny4yHo ocBeTnyBame bewe
NPBMOT M efUHCTBEH CTUN Ha OCBeTnyBake WTO bewe paHNUB BO paHUOT
¢éunmM. Toa ro Hajae cBoeTo MecTo BO koMepujata, HajMHOry 3atoa WTO
bewe eneH of eauMHCTBEHUTE XKaHPOBM NPOM3BEAEHN yWTe BO NOYETOKOT
Ha kuHemaTtorpadujata. OcBeTnyBareTo CO BMCOK KNy4 My OBO3MOXYBa
Ha rnepayoT jacHo Aa ro BUAW LeNnoT BM3yeneH NpocTop U ocseTneH 6e3
CeHKW, 0CTaBajKN YYBCTBO HA CUIYPHOCT U NO3UTUBHOCT. [leHec, ocseTny-
BarbeTO CO BUCOK K/ly4 4YecTo ce KOPUCTU BO peknamuTe Ha NpoM3BoAUTe
3a XpaHa u Ha npou3BoauTe 3a ybaBuHA. JacHOOCBETNEHUTE CLeHWU YecTo-
naTu cyrepupaart Bo3byanueo pacnonoxeHve W nosuTueHa nopaka. OBoj
usrneg Moxe aa noppasbupa BucTMHA u oTBopeHocT. CogpxuHaTta K
ocBeTNyBakeTo Ha BaweTo geno Tpeba Aa pabortart 3aefHo, Taka wWTo
nopakata e Koxe3uMBHa M jacHa. TajHaTta 3a co3pasake ¢oTtorpadpum u
BMAea CO BUCOK KNy4 e KOpUCTeHe Ha roneMu M3BOpU CBETNIMHA WTO
DaBaaT Meku ceHkW. Nonemute coptbokecn nnu andysepu ce epukacHu 3a
jacHo ocseTnyBawe Ha cueHata 6e3 popaBake Ha rpybu ceHkn Ha
BawWMOT cybjexT.
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Konky e noroneM BawuoT U3BOP Ha CBETAIWHA, TO/IKY NOMeKU
u3rnepaar CeHKUTe; KOMKY e NoMan M3BOPOT Ha CBeT/AMHATA, TONKY
noocTpu usrnepaar ceHkute. Cnukute €O BUCOK KNy4Y 4Yecto MMaar M
NOOTBOPeHW 33afHUHW, WTO NoMara Aa ce 0ApasM U Aa ce 3acunu
aMbueHTanHaTta CBeT/NIMHA Ha cueHaTa.

MosHatata ¢otorpapuja ,MuenapHuk” Ha Puyapa AsepoH
(npBata ¢oTtorpadmja on neso) e npuMep 3a BUCOKO OCBET/yBake Ha
¢otorpadumjata, cHuMeHa co npupopaHa csetnuHa Bo 1981 roguHa, Ha
Koja Moxe pa ce 3abenexar cute pabotu cnomeHatu norope. Bropata e
¢oTtorpapuja, cHumeHa op ¢uamor ,Anuca Bo 3eMjata Ha uvyparta®
(2010), Ha koja ce npukaxysa benata kpanuua. Bo oBoj cnyyaj, ocseH
0CBeTNyBaHeTo, 32 Aa Ce NOCTUrHe pe3ynTaTtoT noMara u CBeTNWUOT ceT
Aun3ajH. NocnegHata e koMepuujanHa ¢oTorpaduja WTO KOPUCTU TeXHUKA
3a ocBeTnyBake CO BUCOK KNy4 3a Aa ja uctakHe ybaBuHata Ha Mopenor.
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Hucko KNy4yHO ocseTtniyBate

HuckoTo KNy4HO ocBeTnyBake, MAKO NPETXOAHO Ce KOpUCTeno BO
TeaTtapoT, CO CBOjOT BMCOK KOHTPACT, CO TEMHUTE CEHKW W CO NONOBMHA
OCBeTNeHM CLeHU U NULa Ha GUAM e NPeHecHo CO XaHPOT Ha ¢uaM Hoap.
OBOj CTUN e KapaKTepUCTUYeH CO CTUACKU CKYNNTypupake Ha TEeMHW
CeHKMN W jacHa cBeTnnHA. EdekTUTe Ha ocBeTNyBaHeTO CO HU30K KNy4y Ha
Hoap rvM npoeouMpaar rnefaynTe Aa pearupaar Ha 3aroBop WU Ha JIMKOBU
CO fAenpecMBHa M CO COMHUTENHA paMKa Ha YMOT, NpeaW3BMKYBajKu
YyyBCTBA HA OMACHOCT, HEM3BECHOCT M MucTepuja. HuckoTo KnyyHo
0CBeTNyBake YecTo ce KOPUCTU 3a MOCEPMO3HU, ApaMaTUYHU HApaTUBHM
coapXuHa.
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Co cBouTe TeMHW TOHOBW, OCBET/lyBakeTO CO HM30K KNyy e
epuUKacHO 3a npuBnekyBake BHUMaHWE HA CEpPUO3HU TeMU WM Ha
noTeMHa, eMOTMBHA CTpaHa Ha npukasHaTa. OcBeTnyBareTo CO HWU30K
kny4 nobpo ce npeseayBa BO LpHO U beno, a, UCTO Taka, e NonynapHoO BO
¢oTorpadupareto Ha noprtpeTu. Mopaau CepuO3HOTO pacnonoxeHue U
BMCOKWOT KOHTPACT peTKo Ce NojaByBa OCBeTNyBate CO HWU30K KNy4y BO
MapKeTUHroT MNAU BO NPOMOTUBHWUTE MaTepujanu. 3a ocBeTnyBare CO
HU30K Kknyy, Tpeba pa ja orpaHnuute ambueHTanHata CBeTNMHA Ha
BalaTta CueHa W BHMMATENHO AA ro KOHTponupare BalWMOT M3BOP Ha
ceeTnivHa. bupejkn benute unu ceetnooboeHuTe supoBu ja pednek-
TUpaaT CBeT/NIMHATA JIeCHO, 0CBETNYBaHeTO CO HWU30K KNy4 e HajepukKacHo
Kora ce CHUMa NpoTUB TeMHU 3aAHWHWU. MoxeTe UCTO Taka Aa KopucTute
noctaBeHa UpHa TKaeHWMHAa 3a fAa ja HaManuTe cBeT/AMHATa M fa ja
KOHTpO/iMpaTe CBET/IMHATA LITO Ce WUPKU HAoKoNy.

Npeata ¢oTorpaduja oa neso e o cueHa of NO3HATUOT GUNM
~fparaHnkor KejH* op OpcoH Benc, kage wTo eaeH Kyn HOBWUHAapu
36opysaart 3a cMpTtTa Ha KejH. Kopucterwerto Ha BakoB TUn ocBeTnyBae
BO OBaa CLeHa e BO LeNOCHA ycnyra Ha npukasHarta, ja cnposeaysa
uenara MucTepuja okony CMpTTa Ha kapaktepot. Bropata ¢otorpaduja e
on pemek-genoto Ha CtuseH Cnunbepr op ¢unmot ,CnucokoT Ha
Wunpnep®. Oypu 1 pa He cte ro suaene ¢unAMoT, 0BOj onpeaeneH kapap
paBa WHGOpPMAUMM 33 KapaKTepoT Ha O0BOj 4OBeK, KOPUCTejKMU ja
cBeT/AMHATa co opgnuyHa ¢wuHeca. MocnepgHata ¢otorpadmja co Hacnos
»3ebpa XeHa“ e og BepHep buwod, cHumeHna Bo 1942 roguHa.

Kako wTto cnoMeHaBMe nopaHo, nMa HekoNKy TeXHWKU 3a ocBeTjiyBake,
HO MOXe fAa Ce KaXe Aeka ocBeTsiyBakeTo CO BWUCOK Kny4 u oceetny-
BaHkeTo CO HU3O0K KNy4 ce OCHOBHUTE TeXHUKWU.
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OpyruTte TexHuku, 6u pekne peka ce antepHaTUBM Ha osue ase. [loTyka
objacHMBMe Kako KONMYMHATA Ha CBET/AIMHATA WTO Ce KOPUCTU 3a Aa ce
ocseTnyBa onpefeneHa cueHa unu ¢dotorpaduja Moxe COMHUTENHO Aa
BAMjae BpP3 ncuxonorujata Ha nybnukarta.

boja

bojata e opgnuyHa anatka 3a MaHunynupawe co nybnukara.
MapkeTWHWKWTe areHUUU ro npasart Toa NpU AU3ajHMpare Ha noroara,
Ha aMbanaxata 3a npoussoau U npu Apyru Metoau. Uctute npuHumunu
Ha ncuxonorujata Ha 6ojaTa wWTO ce KOpMCTaT 3a KoMmepuujanHa yno-
Tpeba, UcTo Taka, HaofaaT NpUMeHa Ha GUAMOT 3a yMeTHWYKA HaMeHa.
Bo ¢unmor, ynotpebaTta Ha bojaTa e KOMNNeKcHa, 3aToa WTO MoXeTe Aa
Cu ,urpate“ co Hea 0f pasnMYHW acnekTW, Kako WTO ce: CeT-AU3ajHoT,
koctMorpadujata u cn. OBa UMa noseke BpCcKa CO NCUXONOWKUTE TONKY-
Barba Ha bojaTa OTKONKY CO cBeTAMHATA, HO, cenak, e BaxHO. Kopucre-
HeTo Ha CUHaTa CBeT/IMHA MOXe Aa ja Hanpasu cueHata Aa usrnepa
CBeYeHa, TaxHa W f[enpecMBHa, AO0AeEKA KOPUCTEHETO Ha noTtonnarta
CBeT/MHA MOXe Aa uMa cnpotuseH edekT. bojata Ha cBeTanHarta 3aBucu
04 TemnepaTypata Ha CBeT/AMHATA WTO MOXe Aa Ce NpunaroguM Ha
pasnuyHn HauuHu. Cekoj dunm uMa cBoja nanetra Ha 6ou, Ha koja
ocTaHyBa BepHa oA npBata A0 nocnegHata cueHa. Bo cekoja nanerta
noroneMunoT Aen of BpeMeTo MMa AOMUHAHTHA 6oja. Cekoj oA no3HaTuTe
pexucepu U KuHematorpadepu MMaaT cekoj 3HaYaeH HAYMH 32 KOMYHM-
Kauuja co nybnukata co ynotpeba Ha ToyHa konuunHa v boja Ha cBeTaun-
HaTa.

OuurnepHo, bouTe MoxaT Aa 3Ha4yaT MHOry pasnuuHu pabotu u
MOXaT Aa Ce KOpPUCTAT HA MHOTY pasnuyHW HaunHu. He nocton npasunex
unu norpeweH HauuH. [la ce Hajae NpuBfeYeH U efUHCTBEH HAYWUH 3a
pa3bypyBare YyBCTBa Ha Bawarta nybnuka npeky ynotpeba Ha 6ojata e
BMCTUHCKW Npeau3BUK, HO MOXeMe fa Hayyume TONIKY MHOTY 0f rneaarbe
Ha Hekou ¢uNMOBM Kako THe ja kopuctene bojata 3a ga wu3sHecat
onpegenedn emouun. Ha npumep, upBeHaTa 4ecTo ce KOPUCTU 3a Aa ce
noKaXke ONACHOCT, FHeB U HAaCUNCTBO, HO, OA ApYyra CTpaHa, NyreTo Yecto
ja 3Haat uypseHata kako 6oja Ha cTpacta M Ha sbybosta. Toa, nak, Ha
Hekoj HaunH Moxe Aa bupe TOYHO, cé Aogeka ce KOPUCTM NPABUIHO BO
¢yHKLMja Ha npuKasHarTa.
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Kako wto Moxe pa ce suau Ha osue ase dpotorpapuu nopony: egHarta e
oa ¢unmot Ha Crennu Kybpuk ,,2001: BceneHcka oauceja®, kape wro ce
KOPUCTW 3a Ja Ce MOKaxe OMAacHOCT, a gpyrata e oa ¢unmot ,Jla na
nexn® Ha [lamjaH Yasen na nokaxysa ny6os.

T I L T
NN 111 111

Il
]

06upoT Aa ce objacHaTt cute bom Ke noTpaewe MHOry Bpeme U NOBTOPHO,
Ha KpajoT, pe3ynTatoT Ke 6uae penatmeeH. bojata Moxe na ce KopucTu u
3a Aa npeTcTasyBa onpegeneH kapaktep. Toa e cny4aj co acouujaTuBHUTE
6oun. B ¢punmMoT oBoj TepMUH ce ogHecyBa Ha NOBTOPAUBUTE BOM MK Ha
weMuTe 6o, NoBp3aHM CO BaxeH NUK unu co Temara. Mybnukarta rpaau
eMOTMBHA peakuuja Ha bojaTta 3apagu acouujaumjara.

Hacoka

MNocnegHata kapakTepucTMKa Ha CBET/NIMHATA WTO cakaMe Aa ja
aHanusupame e Hacokata. Hacokata Ha cBeT/AMHATa e OHa WTO UM AaBa
¢opMa u TekcTypa Ha npegmetute Bo ¢doTorpadumute. MOTOYHO KaxaHo,
HacokaTa Ha CBeT/IMHATA ja KOHTPONMPA WMPMHATA HA CEHKUTE a CeHKUTe
ce TMe WTO CO3AaBaaT YyBCTBO 3a ¢opMa U TekcTypa Ha doTorpaduuTte.
Ha Hekoj HauuH, ceHkWUTe ce Hajaobpu npujatenn Ha ceeTnuHata. Hue
CMe HaBMKHATW Ha OCBeTNyBake WTo Aoara 0403ropa v Toa e 3aToa WTo
HawWwWoT AHeBeH M3BOp Ha ceeTnnHA e CoHLeTOo WTo ce Haora BMCOKO Haf
Hac, Taka WTO 3a HAac Kako YOBEYKM CywTecTBa e NPUPOARHO Aa ce
cnywTaT ceHkuTe BO AonHa Hacoka. OBaa Hajaobpo Moxe pa ce pasbepe
npeky ¢oTorpa¢pumnte, 3atoa pewuBme fAa ¢otorpapupame Hekonky
CTYAWUCKU NOPTPeTU CO efieH M3BOP HA CBET/IMHA WTO foara of pasnuyHu
arnu, 3a ga MoxemMe aa ro objacHume npeky npumepu.

71



®jona Abaynaxu / O-p Tomucnas TaHeBcku — BrivjaHneTo Ha ocBeTnyBaweTo Bp3 nybnukarta

3a osaa ¢otvorpadunja MmasMe csetnnHa (6auuy co
codpTbokc) noctaBeHa Ha nesarta CTpaHa Ha anaparor,
¢opmupajkn aron op 90 cTeneHn co cybjekTorT,
HaCcoYyeHO KOH NULETO Ha NOPTPEeTUPAHMOT BO aron oA
45 cteneHn. OBOj BMA OCBeTnyBawe Ce KOPUCTU
¢otorpaduute pa usrnepaat apaMatuyHun. Kako wrto
MoxeTe Aa 3abenexarte ocsBeTneHa e caMo NONOBMU-
Hata o0f NMUEeTO Ha NOPTPeTUPAHUOT CO Koe ce
cooyyBa NosoBUHATA U 0Baa AaBa 4YyBCTBO HAa MMUCTe-
puja Kkaj rnepauyuTte, 3aToa WTO He MOXeMe LIeNoCHO Aa ro BuAauMe
HeroBoTo nuue.

Ha cnepgHata ¢otorpadmja, csetnuHata e nocra-
BeHa, popMupajkn aron of 45 ctenenn co Mogenor,
NOBTOPHO nNarajku nog aron op 45 cteneHn Ha
nvueto Ha objektoT. OBa e HajuyecTMOT Ha4yWUH Ha
ocBeT/lyBatbe MOPTPeT CO CaMo efjeH U3BOp Ha CBeT-
NWHa, 3aT0a WTO e CAUYeH Ha Toa Kako bu u3rne-
Jano ocBeTnyBaweTo 0f npo3opeu. Taa TexHWUKa,
MCTO Taka, MHOTY e KOPUCTeHa 0f NO3HATU CAUKapw,
WTO 3HAYW AeKa HMe CMe HaBMKHATKU Aa ja cMeTame
kako npupogHa. lupuHaTa Ha ceHkUTe He e TONKY LWMPOKA Kako Ha
npeata ¢ortorpaduja, WTO HU OBO3MOXYBA [Aa BMAUME NOBeke 0f,
HeroBoTo Auue. JlyreTo MMaaT TeHAeHUMja Aa BepyBaaT Aeka OcCBeTne-
HocTa e noBp3aHa co fobpoTto, na oBa BoAM A0 (GaKTOT 30WTO NOBEKeTo
nyre bu ja Hapekne oaa ¢portorpaduja kako gobap noprper.

3a oBaa ¢oTtorpaduja cBetTnMHaTa e no3uuuo-
T HUpaHa Hapj rnasaTta Ha objekToT. BakoB HauMH Ha
w Iy ocBeTNyBakbe MOXe Aa ce cMeTa 3a npudarnme, BO
3aBMCHOCT 0A TOA LWITO cakaTe Aa UM npeHeceTe Ha
rnepgaunTte. OBOj BUA OCBeTnyBate, UCTO Taka, UMa
Manky ApaMa U MuUcTepuja, 3aToa WTO O4YUTE HA
ob6jekToT ce Bo ceHka. 0buyHo kora 36opyBame co
HeKoj rnepaMe BO HeroBMTE O4YM KakKO HAYyWMH 3a
nogobpo koMyHuuupare. Bo 0Boj cnyyaj, nopaau
TOA WTO He MOXeMe jacHO Aa MM BMAUME 0YMTe Ha MOAeNoT Kaj Hac ce
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byan uycTBo Ha COMHex. McTo Taka, BakBaTa CBeT/IMHA MOXe pa ro
Hanpasu nNpeaMeToT Aa M3rneAa NOAOMUHAHTEH CO YYBCTBO HA ropAocT.
MNpeTnocTaByBaMe feka cuTe CMe 3anN03HATKU CO CLeHaTa BO KpyneH Kaaap
Ha wedoT Ha MadujaTa Bo punmMoeute ,Kym* Ha PpeHcuc Popa Konona,
Kajle WTO TOj e OCBeTNeH CO NOMOW Ha CBeT/NIMHA LWTO Aoara oA Hap
rnaeara, WTO ro Npasu Toj Aa M3rnea 3acTpallyBavykn N MOKEH.
NocnepHoTo NocTasyBake Ha CBETNIMHATA
wTo ro npobasme 6bewe co 6nuL, NO3MUUOHUPAH
nop nuueto Ha Mogenot. CBeTnMHaTta wTo poara
04 OBaa Hacoka e MHory HesoobuuaeHa BO
HaWMNOT CeKojAHeBeH XXWBOT W TOa, rNaBHoO, ce
[OMKM  HA $aKTOT WTO HAWMOT W3BOP Ha
cBeTnnHa, CoHueTo, e Hapa Hac. Yectonatn Moxe
fa Ce onule Kako XOpop-OCBeT/yBawe, 3aToa
WTO CeHKWTe WTO 0AaT Harope ro gepopmupaat
U3rnepoT Ha nuueTo Ha 06jekToT M BegHaw ro
npaeat Aa u3rnepa 3on. 0Boj TN ocBeTnyBare
MOXe na uMma v apyro cumbonuuHo objacHyeare, buaejku ceetnuHata
wTo poara ogosfnona ja byau upejata 3a ceeTAMHA WTO foara opf,
nowara ctpaHa, oa AnabounHute Ha nekonot. OBaa ¢opma Ha ocse-
TNnyBake Ce CMeTa 3a BO3HEMMpyBayka M 3acTpawyBayka BeKe MHOrY
rogMHW, Taka WTo BaWMOT MO30K NOTCBECHO ro NOBP3yBa CO CTPaB.

3aknyyok

OcBeTnyBareT0 MMa 3HAYUTENHO BAMjaHMe Bp3 TOA KakKo
nybnukata eMOLMOHANHO pearnpa Ha HapaTUBOT, HO He e eAMHCTBeHATa
MOKHa anaTka WTO MOXe CaMOCTOjHO A3 BAMjae HA eMouMOoHanHaTa
peakumja Ha ¢punMckute rnepayn. Toa Moxe Aa MM UHTEH3UBUPA MAU Aa
MM CMUPXU eMOLUMOHANHWTE OAFOBOPM LUTO NPUPOAHO NOTeKHyBaaT oA
Hapauujata. WUMajTe npepBua peka 3a Aa Cce CNYYU HAjeMOTMBHUOT
OAroBOp, CTUIOT Ha OCBETNyBakeTo BO GpWUAMOT Mopa fa oproeapa Ha
OHa wTo nybnukata e HaBWUKHATA fAa ro rnepa Bo Toj cneunduyeH
GUNAMCKM XKaHp.
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KoMbuHauumjaTa Ha cogpXuHaTa U HA OCBETNyBareTO BW OBO3MOXYBa Aa
uMarte noroneMo BAWjaHWe BP3 eMOLMOHANHWOT OAroBOP HAa Bawara
nybnuka. 3Haun, cnegHMOT NAT Kora naaHupate Aa CHUMaTe HewTo,
noMucneTe Ha CBeT/AIMHATA Kako anaTka wro Tpeba aa ja cosnaparte U aa
ja KopucTUTe no Bawa nonsa, He caMo Kako UMNAeMeHTauuja 3a Aa ro
HanpasuTe BaWWOT NpeaMeT BUANUB

Fjolla ABDULLAHI
Tomislav TANEVSKI, Ph.D.

LIGHT’S IMPACT ON AUDIENCES

Abstract. The purpose of this paper is to explain how light affects
viewers and helps artists have a better impact on their audiences.
Specifically focusing on photography and cinematography, explaining
different lighting techniques and the type of emotional reaction that
each awakens in viewers. There are basically three main light
characteristics: quantity, color and direction that are essential in setting
up atmosphere. Based on the quantity the lighting of a scene can be
bright or dark to enforce an idea of good or evil in the viewer's
psychological perception. According to the color of light there is a wider
range of interpretations but it can be said that the main is warm and
cold tones. The direction is more complex as it requires an understanding
of light and shadows at the same time.
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NETCKNOT 3HAKOBEH JA3WUK KAKO NOTTUKHYBAHE
3A PA3B0J HA roBoPOT

Anctpakt. Tpynot e nopgeneH Ha uvetupn pena. Bo npsuotr pen ce
noTeHUMpa pa3BojoT Ha roBopoT BO npeaepbanHUOT nNepuof, HAYMHOT Ha
KOj KOMyHMUMpaaT geuata npef Aa 36opyBaat M BAMjaHWETO HA ja3UKOT
Bp3 Hekoja nuyHocT. Bo 0BOj gen, aBTOpKWTe, UCTO Taka, HE 3ano3HaBaaT
CO 3HAKOBHMOT ja3uK Ha AeuaTta WU Co HeroBUTe KapakTepUCTUKMW.

Bo BTOpPMOT pen ce AUCKyTMpA 3a BpeAHOCTUTE HA 3HAKOBHWUOT
jasuk Ha peuarta, 3a HAYMHOT HAa FOBOPOT U Ha ABMXEHETO LWTO ce
NoBp3aHW W NpuUMep 3a ABMXEHe LWTO ro CTUMyNMpa MO30KOT Aa ja
0ApXyBa KOHUEHTpauujaTta noaonro u aa ce ocnobogm npoctop 3a yyewe
n ponrotpajHa Memopuja. Ce AauckyTUpa 3a Toa KOW FOBOPHM Hapylly-
Barba M npeseHMpa M koum GopMu Ha opHecyBawe ri Hamanysa. Ucto
Taka, Ce AWUCKYTUpPA 30WITO r0 OfIeCHYBA Y4ereTo Ha jasuKoT W U
3ajakHyBa BpCKUTe Mery poavTenoT U fAeTeTo, Kako U BpCkUTe Mery
peteto M BocnuTyBayoT. EAHA on BpeAHOCTUTe, cekako, e Pa3BojoT HA
CaMOKOHTpONaTa Kaj Aeuarta, a BO BTOPMOT Aen ce CO3HaBa 30WTO feTeto
ce pa3BuBa W ja 3ajakHyBa camopgoBepbata n caMonouuTTa.

Tpetnot gen ce ¢okycMpa Ha CaMMOT YMH Ha W3yyyBake Ha
3HAKOBHWOT ja3uK Ha geuarta W pasbupareTo Ha pa3BojoT Ha MO30OKOT CO
Luen HaBpeMeHO Aa Ce 3anoyHe CO 3HAKOBHMOT jasuk. [okpaj Toa, ce
3bopyBa 3a pasnukuTe NOMery yYMNWUWHWUTE CUCTEeMU W YCNoBUTe 3a
3anuwyeare BO OCHOBHO yynauwTe.
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YeTBpTMOT ¥ NOCNegHUOT Aen e NpakTUYeH gen of 0BOj TPyA M ja
objacHyBa akTUBHOCTA W CNpoBefyBateTO Ha aKTUBHOCTUTE BO FpaguH-
KUTe co uen Aa ce yTBpAU BaXHOCTa W NpuaobuBkuTe of yyereTo Ha
3HAKOBHMOT ja3uK He caMo BO HajManarta rpyna Tyky U BO noroneMuTte
rpynu Bo rpaguHkarta.

KnuyHu 360poBu: roBop, ABMXKeHe, 3HAKOBEH jasuK, Ppa3Boj,
yyeke, urpa.

Uvod

»Medu djecom svi vazni osjecaji, Zelje i interesi preuzimaju fizicke
oblike...Kada bi samo jedna formula bila dovoljna da izlije¢i sve bolesti
danasnjih metoda edukacije, bila bi to fizicka formula: vratite tijela“".

Kao Sto i sam autor jedne od suvremenih metoda ucenja kaze,
pokret je prirodan nacin kretanja i kao takav neodvojiv od ucenja. Danas
postoje mnoge spoznaje o povezanosti pokreta i govora te vaznosti
senzorno - motorickog ucenja i upravo je to dio tematike kojom se ovaj
zavrsni rad bavi. Preciznije, kako ucenje djecjeg znakovnog jezika utjece
na poticaj govora. Koje su njegove prednosti te na koji nacin pomaze
djetetu i roditeljima a zatim i odgojiteljima.

Cesto zaboravljamo kako dijete predskolske dobi u¢i kroz igru i
sve ranije ga sjedamo u klupu misle¢i da time stvaramo wunderkinda a
zapravo mu ograni¢avamo slobodu i kretanje u vlastitom tempu i
preferencijama. Poznavati razvoj mozga, razvoj motorike i govora znadi
razumijeti dijete i nacin na koji trenutno percipira svijet. To uvelike moze
pomodi u stvaranju mirnijeg i toplijeg okruzenja.

Mnogi i danas misle kako je znakovni jezik samo i jedino jezik
gluhih i gluhoslijepih osoba. Prvenstveno i jest jer je proizasao iz potrebe
da cujuce osobe mogu lakSe komunicirati kao i gluhe te gluhoslijepe
osobe medusobno. No znanje i svijest o spoju jezika ruku, gestikulacije i
ekspresije lica mijenjaju se i nadograduju svaki dan pa je tako doslo i do
ideje o stvaranju djecjeg znakovnog jezika.

1 Dennison, G. (1999). The Lives of Children. U: Brain Gym
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1. Djegji znakovni jezik

Govor je sustav znakova i simbola kojima priopéavamo odredenu
poruku, dijelimo znanje, pokazujemo svoje potrebe i osjecaje. Svatko od
nas rodenjem je stekao predispozicije za ucenje govora. Time imamo
mogucnost nauciti glasove bilo kojeg jezika a o nama, no u najranijoj
dobi ponajvise o nasoj okolini, ovisi kako ¢éemo to realizirati. Poticaji za
ucenje govora mogu biti razliciti ali prvobitno se susrecemo s obiteljskim
te zatim socijalnim okruzZenjem. Interakcija koju pojedini obiteljski ¢lan
ostvaruje s nama ili nekime iz okoline utje€e na nase fizioloSko i
emocionalno stanje. U predverbalnom razdoblju izmijenjuje se nekoliko
faza, prema Skaricu (1998) tu pripadaju faza kri¢anja, gukanja,
slogovanja. U svakoj od tih faza treba posvetiti jako puno vremena
djetetu kako bi se mogle razluciti njegove potrebe, Zelje i osjecaji. Svako
dijete je individua za sebe i kao takvo moze drugacije od svojih vrinjaka
manifestirati odredeni problem. lako su novije studije poput Dunstan
baby languagea pokazale kako je, u ovom slucaju pla¢ okarakteriziran
odredenim ponavljanjem pojedinog ili nekoliko glasova jo$ uvijek je teSko
prepoznati dje¢ju potrebu ukoliko roditelji nedovoljno ne osluskuju
vlastito dijete. Stoga je neosporivo kako je predverbalno razdoblje veoma
kompleksno a Cesto i stresno razdoblje za dijete i njegovu okolinu. Nesto
lakSe postaje kada dijete izgovori svoju prvu rije¢ a zatim i recenicu i
prijede u verbalno razdoblje. Tada komunikacija u potpunosti moze biti
dvosmjerna. No Sto ako postoji nacin na koji bismo zajedno s djecom
mogli ve¢ u prvom razdoblju ucenja govora ovladati znakovima za
najvaznije potrebe i time postigli komunikaciju puno prije nego 3to dijete
pocne govoriti?

Prije nego mogu koristiti jezik djeca koriste svoje tijelo.
Mrstenjem jasno pokazuju da nesto nije u redu i jesu li ljuta. Prema
Jeanu (1998) geste kojima se sluze koriste im za pokazivanje osjecaja
dok kod odraslih geste obicno ne dolaze same nego imaju ulogu
pojasnjavanja. Odlican primjer je onaj male djece koja pjevaju i govore
sama sebi. Mead (2003) naglasava kako mi sebe ne mozemo vidjeti kada
nase lice poprima odredeni izraz ali ako se ¢ujemo kako govorimo skloniji
smo obratiti paznju sami na sebe. Kada smo ljuti, sluzimo se tonom koji
ima ljutito svojstvo, cesto je povisen i na taj nacin se razumijemo no kod
izrazavanja ljutnje grimasom kod naSeg sugovornika postizemo jedan
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izraz i to se razlikuje od onoga Sto mi dozivljavamo. On vokalni proces
usporeduje jezikom ruku jer covjek vidi sebe kako se koristi gestama
kojima se sluze gluhi. Te geste utjecu na njega na isti nacin na koji
utje€u i na druge.

Djecji znakovni jezik samo je most prema govoru stoga je
jednostavan i prirodan nacin komuniciranja. Njegov fokus nije na ucenju
jezika ve¢ znakova kojima bi djeca najlakse izrazila svoje potrebe, misli i
osjecaje dok ne ovladaju govorom. Najcesce su to jednostavne geste koje
nalikuju stvarima koje oznacavaju (npr. prsti na usta za jesti). lako
licencirani program obuhvaéa znakove koji dolaze iz americkog
znakovnog jezika, danas postoje knjige (Znak po znak 1, 2 i 3) po kojima
se mogu nauciti znakovi hrvatskoga znakovnog jezika Sto je svakako
podrzavajuée u buduéoj komunikaciji s gluhim ¢lanovima obitelji,
prijateljima pa i Siroj zajednici gluhih i gluhoslijepih osoba u Hrvatskoj.

Znanstvene studije pokazuju mnoge prednosti uporabe djecjeg
znakovnog jezika. Prvo i jedno od najvaznijih jest da smanjuje suze i
frustracije. Dijete se ne oslanja samo na plac¢ ili pokaznu gestu te ima
osjecaj prihvacenosti i razumijevanja njegovih potreba. Time se gradi
pozitivnije i mirnije okruzenje. Takoder, kako je u moguénosti
iskomunicirati svoje potrebe ne manifestira ih u obliku grizenja, €upanja,
udaranja ili bilo kojeg drugog oblika agresivhog ponasanja. Stvara se
snazna veza izmedu roditelja i djeteta i gradi povjerenje. Osim S3to
znakovni jezik pomaze djetetu progovoriti, u kasnijem razdoblju pomaze i
u razvoju govornih vjestina. Omogucuje djetetu da dijeli svoj svijet,
otvara ga prema drugima. Ako dijete skrene pozornost na nesto Sto je
vidjelo pokazivanjem znaka, odrasla osoba ¢e mu prirodno odgovoriti s
puno rijeci ¢cime ¢e upijati govorni jezik. Dje¢ja kreativnost oduvijek kreira
vlastite znakove i imitira ponasanje Zivotinja ili bilo ¢ega drugog Sto im
se svidi te je znakovni jezik jo3 jedan nacin komunikacije u kojoj mogu
razviti vlastiti karakter.

Najistaknutija vrijednost djec¢jeg znakovnog jezika uz sve
prethodno nabrojano jest svakako Cinjenica kako su govor i pokret
povezani. Istrazivanja su pokazala kako se ne moze iskljuciti identi¢nost
mozdanih stanica zaduZenih za govor i neurona odgovornih za sustav
upravljanja pokretom. Nalaze se na istome mjestu i potrebna je njihova
medusobna suradnja kako bismo mogli ostvariti nasa senzomotoricka
postignuca.
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2. Vrijednosti znakovnog jezika
2.1. Povezanost govora i pokreta

MJESEC MOTORIKA GOVOR
/GODINE
6--8 izvodenje ritmickih ritam slogova, slogovno gukanje poput
mjeseci | pokreta rukama- ,da-da*“
pljeskanje, tapsanje
8-10 jednostavne geste sa | javljanje prvih rijeci- ,to“ , ,pa- pa“
mjeseci | znacenjem poput
gesta pokazivanja ili
mahanja
11-13 signaliziranje javljanje rije¢i imenovanja- ,,vau-vau*
mjeseci | prepoznavanja nekog
predmeta, npr.
prinodenje ceslja kosi
18 povezivanje radnji povezivanje i nastajanje smislenih
mjeseci | logi€nim slijedom kombinacija rijeci
18-24 | pojavljivanje ponavljanje rijeci koje ¢uju,
mjeseca | mentalnog razumijevanje naredbi poput ,daj*“,
predocavanja, ~pokazi“ i slicno
shvacdanje da svaki
predmet ili akcija
imaju svoje ime
2 uasvrSavanje ovladavanje gramatike, razumljiv
godine | hodanja, razvijanje govor koji se ne razlikuje od govora
ravnoteze i odraslih
koordinacije
Tablica 1. Prikaz povezanosti govora i pokreta prema Starc i dr. (2004).
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Tablica jasno pokazuje kako je meduovisnost govora i pokreta kod djece
uocljiva ve¢ u prvim mjesecima Zivota. Bez obzira Sto je prikazana
usporedba razvoja motorike i govora do druge godine Zivota, ne znaci da
ona tada prestaje no u radu je stavljen naglasak na predverbalno
razdoblje stoga je veci dio usporedbe baziran upravo na tome.

Razdoblje od 6 do 8 mjeseci pogodno je za igre prstima i
malednice kao i ucenje prvih znakova zato jer dijete pokazuje spremnost
za komunikaciju. Odrasli €esto zaboravljaju glazbenu komponentu govora
te se orijentiraju samo na znacenje i prijenos informacija. Za djecu ove
dobi intonacija, melodijska recenica, boja tona, glasnoca, naglasak,
brzina pa cak i geste imaju mnogo dublje znacenje od izgovorenog
sadrzaja. S veseljem ¢e oponasati pokrete odraslih i na taj nacin
promatrati i kontrolirati vlastite ruke te razvijati koordinaciju oko- ruka.
KoriStenjem obje ruke, lijeve i desne, dominantne i nedominantne poticu
lateralizaciju i bolje koordiniranje obje mozdane polutke.

Neuroznanstvenici su potvrdili pretpostavku da pokret razvija
Ziv€ane putove koji se koriste za jezik, rjeSavanje problema i apstraktno
misljenje. Nesposobnost registracije podataka ili izrazavanja onoga Sto
znamo- moze dovesti do sindroma neuspjeha. Tradicionalne metode
ucenja bile su usmjerene na mentalne vjeStine pamcenja, brzine i
preciznosti te ponavljanje informacija. Na taj nacin su ucitelji okupirali
ucenike i pojedinima omogucili napredovanje dok su drugi zaostajali radi
prevelikog truda, stresa i zato su zaustavili senzorno- motoricke obrasce
potrebne za zadrzavanje ucenja. Pravo ucenje predstavlja vise od samog
memoriranja podataka zato Sto mozak informiraju pokreti i osjetila Sto
rezultira spremnoSéu razmisljanja novim nacinima. Svatko od nas ima
jedinstveni prirodni ritam misli i motorickih vjestina. U potrazi za
opustenim ucenjem, bez stresa dokazano pomaze PACE proces Brain gym
edukacije. To je akronim za P- positive (pozitivno), A - active (aktivno), C
- clear (jasno), E - energetic (energetsko). Proces se izvodi u suprotnom
smjeru (ECAP) jer je svaka aktivnost svojevrsna priprema za izvodenje
sljedece.
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Aktivho

Pozitivho

E
Energetsko

Slika 1. Prikaz PACE procesa prema Brain gym edukaciji, skinuto
s internetske stranice i doradeno

Energetsko - Voda
Bitno je drzati gutljaj vode u ustima nekoliko sekundi prije nego Sto ga
progutamo.

Jasno - MozZdane tipke
Stavite palac i kaziprst u obliku ,U* u udubine odmah ispod klju¢ne kosti
i sa svake strane prsne kosti te drugu ruku na pupak i trljajte tridesetak
sekundi dok istodobno o¢ima micete lijevo - desno po vodoravnoj liniji.

Aktivno - Krizno gibanje
Naizmjence pomicite jednu ruku i njezinu suprotnu nogu, zatim drugu
ruku i suprotnu nogu dodirujuci laktom koljeno.

Pozitivno - Kvacenja
Prekrizite gleznjeve i rasirite ruke ispred sebe te prekriZite jedan zglob
preko drugoga i zatim isprepletite prste i povucite sklopljene ruke prema
prsima.
Vratite ruke i noge iz prekrizenog polozaja i stojite mirno dotiCuci prste
ispred prsta uz duboko disanje otprilike minutu.
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2.2. Smanjenje suza, frustracija i agresivnog ponasanja

U dobi od devet mjeseci dijete vrlo dobro zna Sto Zeli ali im
poteskocu izre¢i nam to rije€ima. To dovodi do frustracije kod djeteta ali
i kod roditelja. Sve se moze promijeniti ako dijete nauci koristiti znakove
jer znakovima za piti, jesti, vruce i hladno te joS mnogo drugih koji su
mu na raspolaganju vrlo brzo pokazuje svoje potrebe. Time se suzbijaju
suze i moguci napadi bijesa ali i agresivno reagiranje u drustvu vrinjaka,
pogotovo kad je rije€ o vrtickom okruzenju gdje paznja nije usmjerena
samo na jedno dijete pa lako moze doci do borbe za prevlast.

2.3. Prevencija poremecaja slasa?

Jos i danas, u jaslicama je nerijetka pojava glasno vikanje ili
plakanje. Pogotovo kada je dijete u razdoblju prilagodbe na novu sredinu
i tek prihvaca povremeno odvajanje od majke ili primarnog skrbnika
svojim glasom pokusava pridobiti pazZnju i izraziti svoje emocije.
Nazalost, nemarnost odgojitelja i odgadanje zadovoljenja djetetovih
potreba- tada prvenstveno osjecaja sigurnosti dovodi do znatno
ozbiljnijih problema kasnije u djetinjstvu.

Prema istrazivanju prof. dr. Miloslava Seemana pedeset posto
Skolske djece je promuklo no najvedi je broj otkriven ve¢ u dobi od pet do
osam godina. NajceS¢i razlog tome jest pretjerana upotreba glasa.
Vikanje, vristanje, predugo plakanje, preglasno pjevanje - sve to moze
preopteretiti miSice govornog aparata i pritom nastaje glasovni umor,
glas postaje promukao a ponekad i potpuno nestaje. Logopedinja
Mihajlova joS 1987. godine pregledala je djecu iz nekoliko vrtica i
osnovnih Skola i zakljucila kako vise od deset posto djece ima €vorice na
glasnicama. Svoj djeci zajednicko je bilo to da su od najranije dobi
boravila u jaslicama i tamo bez individualne maj€inske paznje dulje i
cesce glasno vikala i plakala opterecujuci tako svoj glas.

Kroz program znakovnog jezika za bebe, odgojitelji bi znatno prije
mogli odreagirati na djecju potrebu i time suzbiti suze a dugoro¢no
misliti i na sprjeCavanje mogucnosti stvaranja €vorica na glasnicama.

2 Prema Posokhova (2008).
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Jedna jedina rije¢, jedan znak- mama mogu rijesiti mnoge probleme ako
su oboje, i odgojitelj i dijete spremni suradivati. Ponekad je teSko
doprijeti do djeteta ali svakako ¢emo to prije uspijeti ako mu posvetimo
vise vremena i paznje nego kada ignoriramo ovako jasan i glasan znak
poziva u pomoct.

2.4. Olaksavanje ucenja jezika

Zabrinutost da bi poticanje uporabe znakovnog jezika usporilo
ucenje govora demantirala su istrazivanja dr.Acredolo i dr. Goodwyn
ujedno zacetnica djecjeg znakovnog jezika. Uporaba istog pomaze djeci
progovoriti. Otkrile su da dvogodiSnje dijete, koje je koristilo djegji
znakovni jezik, ima znatno veéi jeziéni vokabular u odnosu na svoje
vrénjake. Djeca upijaju puno znanja dok su aktivno ukljuéena u
komunikaciju putem znakova Sto im daje dodatnu motivaciju za ucenje.

Djecji znakovni jezik konkretno potice razvoj mozga jer zahtijeva
razmisljanje, planiranje i dono3enje odluka (je li pokazani znak jesti ili
spavati?). Prilikom svake od ovih aktivosti razvoj se mozga stimulira i
doprinosi djetetu kod sljedece akcije. Takoder, kada dijete ovlada
odredenim znakovima, moZe skrenuti pozornost na one stvari koje ga
zanimaju i na taj nacin predloZiti u kojem smjeru ce se odvijati ucenje
novih znakova. Poznato je kako lakSe uc¢imo ono Sto nas zanima pa tako i
uporaba znakova treba biti zabavna.

2.5. Jatanje veza roditelj-dijete i odgojitelj-dijete

Znakovi omogucuju djetetu izrazavanje njegovih potreba.
Roditeljima ili odgojitelju moZe se obratiti i pokazati da Zeli mlijeko,
objasniti Sto je vidjelo ili €ulo. Isto tako, dati im do znanja kako se
osjecaju, jesu li tuzna, sretna, boje li se necega. Kada se medusobno
razumiju i dijele svoje potrebe i osjecaje stvara se jaca veza i omogucuje
razvijanje empatije. Prilikom promatranja djece, odgojitelj znatno brze
moze odreagirati i odgovoriti na njihove potrebe i time gradi povjerenje
da ce biti zbrinuto bez obzira Sto roditelji nisu u blizini. Pokazivanje
znakova djetetu postaje igra i zajednicko druzenje s roditeljima te se
gradi jaca veza i zajednicko iskustvo.
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2.6. Razvijanje samokontrole

Pricanje na znakovnom jeziku izuzetno je vazno za razvoj jezika i
misljenja jer se time dodiruju razliciti dijelovi mozga koji se bave
vizualnim i prostornim pitanjima te isto tako omogucuju bolje pamcenje.
Kada dijete izgovori rije¢, njegov mozak pamti pokret koji je tom prilikom
napravilo i tako se stvara jezicni obrazac. Jezik razvijamo stvaranjem sve
veceg broja takvih obrazaca koji odgovaraju unutarnjim predodzbama i i
gestama povezanim s odredenim glasanjima. Na primjer, dijete €uje rijec
-Nel“ i ono dobiva unutarnju predodzbu kojom prestaje s radnjom i
kontrolira vlastite pokrete i ponasSanje. Ta pojava naziva se unutarnji
govor i omogucava djetetu da u sebi proradi informaciju znatno prije
nego Sto mu to dopusta verbalizacija. Prema tome unutarnji govor
neophodan je za razvoj samokontrole ali i wupravlja drustvenim
ponasanjem jer zahvaljujuéi njemu mozemo razmisliti o svim
posljedicama neke situacije prije samog djelovanja.

2.7. Raz vijanje samopouzdanja i samopostovanja

Uz pozitivno i mirno okruzenje, pohvala prilikom komuniciranja
na znakovnom jeziku djetetu daje osjecaj ponosa i vrijednosti.Osim toga
osjetaj samopouzdanja raste jer dijete vidimo kompetentnim za
koriStenje znakova te ona pozitivno reagiraju na takvu komunikaciju.
Uspjeh koji dijete postize kada svoje potrebe pokazuje znakovima pruza
mu zadovoljstvo i motivira ga da to €ini ucinkovitije- rijecima.

3. Ucenje djecjeg znakovnog jezika®
3.1. Osnove znakovanja

Djecji znakovni jezik omogucuje Sirok spektar znakova koji
podsjecaju na radnje koje dijete Zeli izre¢i. Sadrzi rije¢i iz americkog
znakovnog jezika jer je ondje zapoceo program ucenja. U Hrvatskoj se
koristi u vise od trideset vrtickih ustanova a samo neke od njih su dje¢ji
vrti¢ Radost; Bajka; lvana Brli¢ MaZurani¢ u Zagrebu, zatim dje¢ji vrti¢i u

3 Prema Acredolo,Goodwyn (2010).
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Puli, djecji vrti¢ Karlovac te Petar Pan u Dubrovniku. Osim u djecjim
vrticima, program djecjeg znakovnog jezika koriste i djecja bolnica
Srebrnjak u Zagrebu, Centar za rehabilitaciju Zagreb s podruznicom u
Slobostini te Centar za odgoj i obrazovanje djece i mladezi u Karlovcu.
Medicinsko osoblje zadovoljno je uspjeSnom komunikacijom i boljom
povezano3cu s malim pacijentima i kazu kako im pomocu znakova mogu
objasniti koje ih pretrage ocekuju a djeca se lakSe nose s boli jer mogu
pokazati znakove - boli, ne boli, lijek i mnoge druge koji pomazu u
donosenju odluka prilikom davanja sredstva protiv boli.

Na radionicama dje¢jeg znakovnog jezika diljem Hrvatske
instruktori pokazuju i znakove hrvatskog znakovnog jezika kako bi
roditelji ili odgojitelji mogli odabrati medu vedim izborom znakova. Vazno
je napomenuti kako je djecji znakovni jezik motoricki jednostavniji od
sluzbenih jezika zajednice gluhih u Americi ili Hrvatskoj.

Na primjer, znak za rije¢ mama na:

americkom znakovnom jeziku hrvatskom
znakovnom jeziku

Slika 2. Znak za rije¢ mama
preuzet sa babysigns.hr

Slika 3. Znak za rije¢ mama

preuzeto iz knjige Znak po znak 1
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Znak za rijec tata

Slika 4. Znak za rijec tata
preuzet sa babysigns.hr
Slika 5. Znak za rijec tata
preuzeto iz knjige
Znak po znak 1

Jasno su vidljive razlike i u najjednostavnijim i najceSc¢e upotreb-
ljenim znakovima. Ne bi trebalo forsirati dijete na ucenje znaka koji mu
je teze pokazivati no dugorocno, ucenje hrvatskih znakova moglo bi u
buduénosti pomodi i zajednici gluhih i gluhoslijepih osoba u Hrvatskoj.

Prilikom pokazivanja znakova treba biti dosljedan i dijete ¢e ih
tada vrlo brzo usvojiti. Osim motivacije, bitno je i da odaberete najbolje
znakove koji ¢e osigurati djetetu uspjeh. U pocetku je vazno birati izmedu
imenica, glagola ili opisnih rijeci jer su tipiéne za njihov vokabular. Djeca
cesto pokazuju predmete, igracke, Zivotinje, hranu. Takoder, uZivaju u
znakovima koje pokazuju radnju poput igrati se, voljeti, jesti i opisima
poput hladno i nema.

Osim predmeta koje dijete svakodnevno koristi dobro je nauciti
ga i znakove za predmete Ciji naziv joS ne moze izgovoriti jer na taj nacin
mogu komunicirati i izraziti neSto Sto inace ne bi. Popis najdrazih stvari
svakako bi trebao biti na listi znakova koje cete nauditi zajedno s
djetetom. Vazno je da treba krenuti sa samo nekoliko znakova i koristiti
ih uvijek zajedno sa rije¢ima. Konacni cilj je da dijete nauci izgovarati
rije¢ te su znakovi samo prijelazna faza jer na taj nacin slusajuéi ono
mentalno pamti.
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Isto tako, rijec i znak treba ponoviti nekoliko puta. Ponavljanjem
dolazimo do uspjeha u bilo ¢emu pa tako i u znakovanju. Ako je moguce,
kada izgovarate rije¢ i pokazujete znak, pokaze na predmet na koji se
odnosi. Budite fleksibilni, strpljivi i znakovni jezik ucjelovite u dio vase
svakodnevice kako bi postao normalan i prirodan nacin komunikacije. Na
kraju, treba biti zabavno! Temelj nije u lekcijama i inzistiranju na
odredenim znakovima ve¢ u spontanoj svakodnevnoj interakciji s
djetetom.

Kada je rije¢ o prijelazu iz znakova u rijeci obi¢no se to dogada
postupno.

1. Samo znak

2. Znak + rijec zajedno

3. Samo rijec

Razdoblje u kojem dijete izgovara rije¢ i pokazuje znak izuzetno
je korisno jer time moze razjasniti Sto pokusava reci. Ukoliko dijete kaze
»Pa“ mozda Zeli re¢i patka, pas ili papati. Doda li pritom znak za bocicu
bit ¢e u potpunosti jasno o ¢emu govori.

Na kraju znakovi skroz nestaju iako se povremeno mogu pojaviti
dok jedu i usta su im puna ili ako ne pridajemo pozornost onome 3to
govore pa zele privuéi paznju.

3.2. Kada i zasto zapoceti sa znakovanjem
Kako bismo lakSe odredili kada zapoceti s odredenim

aktivnostima a tako i znakovanjem, vazno je shvatiti na koji nacin
funkcionira mozak.
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DOB RAZVO)J

Zacece -15 mjeseci Reptilski mozak
Osnovne potrebe prezivljavanja- dodir, hrana,
sigurnost.

Osjetilni razvoj zapocinje vestibularnim
sustavom, zatim slusnim te sustavima dodira,
mirisa, okusa i vida.

Motoricki razvoj ide od refleksa do aktiviranja
misica trupa, vrata, ruku i nogu Sto vodi
prevrtanju, sjedenju, puzanju i hodanju.

15 mjeseci -4,5 Limbicki sustav/ Odnosi

godina Razumijevanje sebe i drugih, sebe i osjecaja,
sebe i jezika.
Istrazivanje osjecaja, jezika i komunikacije.
Masta.

Opcemotoricke vjestine, razvoj paméenja i
drustveni razvo;.

4,5-7 godina Gestalt hemisfere

Obrada i spoznaja cijele slike.

Vizualna predodzba, pokret, ritam, osjecaj,
intuicija.

Vanjski govor, povezana misao.

7 godina na dalje Logicka hemisfera

Linearna obrada i spoznaja dio po dio.
IzoStravanje elemenata jezika.

Razvoj vjestina ¢itanja i pisanja.

Razvoj tehnika u glazbi, crtanju, sportovima,
plesu, motorici ruku i prstiju.

Linearna matematicka obrada.

Tablica 2. Prikaz razvoja mozga prema Hannaford (2007).

Reptilski mozak evolucijski je najstariji dio mozga i zaduZen je za
samoodrzanje. Tocnije, prati vanjski svijet putem osjetilnih podrazaja i
aktivira tijelo na fizicko reagiranje koje ce osigurati prezivljavanje.
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Taj dio mozga preuzima vodstvo kada se suo€imo s opasnoscu ili stresom
jer pokrece reakciju borbe ili bijega. Jedno od najvaznijih poslova u dobi
djeteta od rodenja do 15 mjeseca je svakako zadovoljenje njegovih
potreba za hranom, toplinom, sigurnos¢u. Ucenje putem prikladnih
odaziva roditelja omogucuju djetetu da svojim osjetilnim sustavom
spozna dovoljno o svom tijelu i svijetu oko sebe.

Prvi osjetilni sustav koji je razvija ve¢ u dobi od pet mjeseci jest
vestibularni sustav koji kontrolira kretanje i ravnotezu. Potreban je u
svakodnevnom funkcioniranju kod odrzavanja tjelesnog polozaja,
orijentacije tijela te iznenadnih pokreta poput ubrzavanja ili usporavanja
hoda. Mozdano deblo ponavljanjem pokreta, zvukova i dojmova pruza
fizicku stabilnost, okvire i motoricke uzorke koji podrzavaju obradu svih
kognitivnih i apstraktnih informacija. Pod uzorcima se smatra hodanje,
stajanje, sjedenje, rukopis, jezicne fraze i ucenje elemenata napamet.

Sljede¢e se razvija limbicki sustav. Centar je to za osjecaje i
samokontrolu. Ovdje se stvaraju asocijacije potrebne za prisjecanje
upaméenih informacija i uzoraka pokreta. Limbicki sustav sastoji se od
talamusa, hipotalamusa, bazalnih ganglija, amigdale i hipokampusa.
Talamus prenosi motoricke impulse preko mozdanog debla do misica i
tumaci osjete boli, temperature, laganog dodira i pritiska te njihovo
djelovanje u emocijama i pamcenju. Hipotalamus upravlja normalnom
tielesnom temperaturom, hranjenjem, Zedu, te budnoS¢u i spavanjem.
Takoder, ukljucen je u bijes, agresiju, bol i zadovoljstvo. Bazalni gangliji
kontroliraju kretanje tijela i finu motoricku kontrolu misi¢a lica i oka. Isto
tako, uskladuje misao ukljuéenu u planiranje redoslijeda i
pravovremenost buduceg dogadaja. Zatim amigdala koja je ukljucena u
spoznajne procese i pomaze nam razumijeti situaciju u kojoj se nalazimo,
na primjer u prepoznavanju izraza lica i jezika tijela. | na kraju
hipokampus u kojem kratkorocno pamcenje uz aktivaciju Zivéane mreze
te savrSeno funkcioniranje ostalih dijelova limbickog sustava moze
postati dugoro¢no pamcenje kroz cijeli mozak i ostatak tijela.

Ukratko, kada je dijete uklju¢eno u igru s predmetima ili drugom djecom,
limbicki mozak sprema dojmove i daje sustavu emocionalnu stabilnost
potrebnu za organizaciju, povezivanje, poravnanje.

90



MPOCBETHO OENO 73, 3(2020) 76 - 100

Podrzava spoznaju povezujuéi proslost i sadaSnjost te daje povratnu
informaciju o potrebi reakcije bijega ili borbe.Nakon limbickog sustava u
dobi od 4,5 godine razvija se gestalt hemisfera. Obi¢no je to desna
hemisfera i prvo obraduje cjelinu a zatim dijelove, bavi se slikama,
ritmom, osjecajima, intuicijom. Usmjerena je na sadasnjost,spontanost,
kad je rije¢ o glazbi potice strast i ritam kao i kod sportova.Zadnja se
razvija logicka hemisfera koja je obicno lijeva hemisfera mozga. Razvija i
obraduje podatke na poseban nacin. Bavi se detaljima, dijelovima,
procesima jezika i linearnim obrascima. Usmjerena je na buduénost i
planirano, strukturirano razmisljanje u slijedu. Danas su odredene mnoge
granice do kojeg razdoblja dijete treba hodati, pricati, citati, pisati no ne
treba panicariti ukoliko se poneki koraci u razvoju preskoce, urane ili €ak
zakasne za pisanim pravilom. Potonja tablica predstavlja grubu skicu
razvoja jer je poznato kako se svi razvijamo u vlastitom ritmu.

Mozak do 15 mjeseci starosti razvija odnose sa sobom samim i drugima
oko sebe te pocinje zainteresiranost za komunikacijom i mastom. Ako
ovu dob usporedimo s prvom tablicom koja predstavlja razvoj govora i
motoriku vidjet ¢emo kako se predispozicije za pocetak znakovanja
preklapaju. Osim toga, u dobi od 4,5 - 7 godina naglasak je na vizualnom
predocavanju i pokretu a upravo je to vrijeme kada djeca u vrti¢u kreéu
uciti slova. Britanski program odgoja i obrazovanja s petogodiSnjacima
zapocinje ucenje abecede i brojeva a kasnije i Citanje. Tada cesto nastaje
problem jer djeci nedostaje vizualnih podrazaja, emocija i kretanja jer ih
poducavaju da mirno sjede i rijeSavaju zadatke koje postave pred njih.
Djeca prirodno Zele pisati price jer im je masta velika ali ne na nacin na
koji to ocekujemo od njih. Stoga su se u Danskoj dosjetili kako ce €itanje
i pisanje poucavati holistickim gestalt pristupom a oko osme godine
krenuti na detalje, kada logicka hemisfera bude spremna za to. Djeci daju
slobodu i poticaj da piSu price te ih samo ona mogu odgonetnuti i
»Citati“. Njihove price bogate su slikovnim jezikom i kada ih podijele s
uciteljima, oni biljeze koje su slike emocionalno vazne autoru. Zatim
koriste tu informaciju kako bi bolje shvatili o ¢emu je rijec, primjerice:
»Zvuli kao da je dinosaur jedna od tvojih omiljenih rijeci.
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Zelis li vidjeti kako je ja pisem?“ Gotovo uvijek, dijete Zeli znati kako
odrasli piSu rije¢i. Kada ucitelj napisSe rije¢, sljedeca prica koju dijete
stvara sadrzavat ¢e neprepoznatljivo Skrabanje s prepoznatljivom rijecju
dinosaur. Budu¢i da ¢e dijete svoju pricu podijeliti s prijateljima, oni ¢e
vidjeti simbol za dinosaur te na taj nacin zapocinje proces ¢itanja.

No nisu samo u Danskoj izmijenjeni pristupi u predskolskim i Skolskim
ustanovama. Prema predavanjima mr.sc. Tatjane Novosel- Herceg o
Brain gymu, vidljive su i razlike uvjeta prilikom upisa djece u prvi razred
osnovne Skole u Austriji i Hrvatskoj. U Austriji dijete mora znati voziti
bicikl bez pomocnih kotaca i vezati vezice prije polaska u Skolu dok je u
Hrvatskoj osim lije€nickog pregleda potrebno je i utvrdivanje
psihofizickog stanja. Dok mi brinemo ima li dijete dovoljno kilograma,
drugi misle o predispozicijama za ucenje i pisanje. Naime, ucenje voznje
bicikla bez pomoc¢nih kotaca i vezanje vezica povezano je s motorikom i
ravnotezom te veoma vazno da dijete time ovlada jer nece imati ni
probleme koncentracije niti biti nespretno prilikom ¢itanja i pisanja.

4, Provedba aktivnosti u vrticu

Aktivnost sam osmislila kao upoznavanje djece sa hrvatskim znakovnim
jezikom, povezivanjem znakovnog jezika kao jezika gluhih i gluhoslijepih
osoba kroz igru i u konacnici pokazivanje znakova te stvaranje vlastite
pri€e i recenica od naucenih rijeci.

Prvo smo odigrali igru koja se zove Slon. Djeca su stajala u krugu i za
pocetak sam ja bila u sredini te nasumce pokazivala na jedno od njih. U
tom trenutku dijete na koje sam pokazala trebalo je staviti ruke u obliku
slonove surle na nos a djeca lijevo i desno od nje/njega trebala su
rukama na njezino/njegovo uho staviti ruku kao veliko slonovo uho. Cilj
igre je da djeca Sto brze odreagiraju i snadu se u situaciji. Potice ih na
razmiSljanje i usmjerava njihovu paznju. Osim toga koordinira pokrete
ruku.
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Grupa je bila srednja vrticka, prosjeéna dob 4 godine.

Odmah se mogla vidjeti razlika izmedu cetvero i peterogodiSnjaka.
Mladima se uglavnom bilo tesko koncentrirati na sve zahtjeve koji su
zadani igrom dok su se stariji u kratkom roku adaptirali i pratili igru bez
problema. Tempo igranja smo usporili kako bi svi mogli pratiti i najvise
me iznenadila zainteresiranost bez obzira Sto jer pred njih bio postavljen
zadatak tezi nego li su u mogucnosti obaviti. Smatram da je to radi
dinamike i sluzenja ne¢ime Sto je svima dobro poznato a to je Zivotinja-
slon na drugadiji, kreativniji nacin.

Uskoro su se djeca izmijenjivala u samome krugu te sam mogla
participirati i u slaganju slona a ne samo u pokazivanju. Zainteresiranost
igrom trajala je petnaestak minuta nakon cega sam objasnila pravila
sljedece igre.

Druga igra zove se Slijepi vozac. Djecu podijelimo u parove i kazemo im
da stanu jedan iza drugoga. Dijete koje se nalazi ispred je osoba u autu i
njemu zavezemo maramu preko o€iju ili mu samo kaZzemo da zatvori o€i
dok je drugo dijete zapravo osoba koja upravlja vozilom. Cilj ove igre je
otkriti i stvoriti medusobno povjerenje. Osobno smatram kako je verzija
igre bez marama znatno bolja i u€inkovitija jer djeca sama mogu odrediti
kada ce otvoriti a kada zatvoriti oi i prebroditi moguéi strah.

Isprva su sva djeca Skicala Sto se dogada u njihovoj okolini. Vozati su
vozili vrlo oprezno i nisu se usudili dolaziti u neposrednu blizinu nekog
drugog para. Kasnije sam rekla da zamijene uloge. U pocetku im se vise
svidalo biti u ulozi vozaca jer su se osjecali sigurnije no nakon nekoliko
izmjena igra je krenula u drugom smjeru. Djeca koja su se vozila u autu
u vecini su sada Zmirila tijekom cijele voznje osim jednog djeteta koje se
nikako nije moglo opustiti te ga je odgojiteljica pozvala da bude s njom u
paru. Tada se dijete po prvi put oslobodilo i zatvorilo o¢i te odigralo igru
u njezinu potpunu smislu. Bilo je jasno kako najviSe povjerenja ima u
svoju odgojiteljicu a s druge strane gotovo nikakvo povjerenje u svoje
prijatelje.

93



Maja Munasev/ O-p Bnagumupa Benuuku — eTCKMOT 3HAKOBEH ja3nK Kako NOTTUKHYBaHsE...

Zanimljivo je kako se iz jednostavnih igara moze procitati i saznati toliko
puno o djeci iz vlastite grupe. Preferencije, osjecaj sigurnosti,
introvertiranost odredenog djeteta.

Nakon igara zapoceo je poticajni razgovor. Pitala sam ih kako bi rekli
nesto, prenijeli neku poruku ako ne mogu pricati? Bili su pomalo
zbunjeni. Gledali su u mene.

Zatim sam pitala, a Sto da ste vi gluhi i da je va$ prijatelj gluh kako bi
onda pricali?

M: ,Ja bi pokazo rukama“.

L: ,Ja znam. Pa onako kao na televiziji“.
Upitala sam, kako pri¢aju na televiziji? Sto si vidio?

L: ,,Ono kad su vijesti pa netko pored pokazuje®.

Na trenutak sam zastala jer nisam ocekivala odgovor toliko brzo.
Neizmjerno mi je bilo drago Sto primijecuju takve stvari. Bila sam
odusevljena.

Pohvalila sam dijete i objasnila im kako se takvo pokazivanje rukama
naziva znakovni jezik. Pozdravila ih na hrvatskom znakovnom jeziku i
rekla kako se zovem. Ubrzo su pitanja kretala sa svih strana. Sto je to?
Teta, Sto si rekla? Kao male spuzve upili su tih par znakova koje sam
pokazala i ponovila svakome kako bi mogao re¢i kako se zove. Zatim sam
ih ciljano ucila sljedecih Sest znakova koje sam izdvojila iz knjige
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htjeti; srce; ljubav
Slika 6. Znakovi za rijeci voljeti, prijatelj i igra preuzeto iz knjige Znak po
znak 1 i doradeno

Ova tri znaka odabrala sam radi toga Sto su to pojmovi s kojima se
svakodnevno susrec¢u i smatrala sam kako bi nakon usvajanja mogli od
njih sloziti re€enicu. Znakovi su vrlo pozitivni i poti€u na daljnje
aktivnosti o prijateljstvu, ljubavi i njihovim Zeljama i osjecajima.

Druga tri znaka bila su vezana uz kucu i vrijeme. Ve¢ pri dolasku u vrti¢,
kada roditelj ostavlja dijete u sobi dnevnog boravka, odgojitelj zapocinje
razgovor o tome kako se dijete osjeca?, Sto je radilo kod kuce? Osim
toga, odabrala sam i znak koji je oznac¢avao godisnje doba u kojem su se
djeca trenutno nalazila. Dok je znak za sunce povezan i sa prva tri znaka
jer je simbol za toplinu pa povezuje viSe znacenja i ostavlja djeci prostora
na razlicito upotrebljavanje.
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proljece; cvijece

Slika 7. Znakovi za rijeci kuca, sunce, ozujak preuzeto iz knjige Znak po
znak 1 i doradeno

Nakon samo nekoliko ponavljanja sami su znali pokazati znak kada bih
izgovorila rije€. Poslije, njihova zainteresiranost nije prestajala. Pitali su
me za joS poneke rije¢i poput mama, tata, ¢okolada, brat, sestra, pas.
Bilo je vrijeme za rucak i tako smo se vratili u sobu njihovog boravka.
Dok smo cekali rucak u tiSini su sjedili i medusobno poceli pokazivati
znakove. Slagali su vlastite recenice i pitali ako bi im neSto nedostajalo.
Poceli su izrazavati svoje Zelje pomocu prvog znaka koji su naucili i isto
tako izrazavati jedni drugima ljubav. ,Ja volim prijatelja/prijateljicu.” ,Ja
volim svog psa.“ ,Ja Zelim cokoladu.“ Pokazivali su i znakove htjeti +
igrati. Bilo je to veoma mirno, tiho, doSaptavajuce razdoblje kakvo se
rijetko moze osjetiti u grupi od dvadeset i petero djece.

Tijekom pisanja ovog rada navodila sam uglavhom prednosti znakovnog
jezika u jaslickoj dobi no sada iz vlastitog primjera mogu izdvojiti i
prednosti u vrtickoj dobi.
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1. Koordinacija ruku

Prilikom prve igre djeca su koristila samo lijevu, desnu ili obje ruke
istovremeno kako bi ispunila zadatak. Osim toga, za vrijeme samog
pokazivanja i ucenja znakova koristila su svoje dlanove kako bi prenijela
odredenu poruku, izrazila kako se osjecaju ili kazu sto Zele.

2. Usmeravanje paznje

Tijekom igara morali su pazljivo pratiti Sto se zbiva u neposrednoj blizini
no nisu mogla bezveze gledati uokolo ve¢ su se morali usmjeriti na
prijatelje oko sebe. Takoder, kada su u€ili znakove za pojedine rijeci
gledali su u mene i usmjerili svoju paznju na gornji dio mojeg tijela kako
bi mogli vidjeti znak.

3. Poticanje kreativnosti

Kada su naucili nekoliko rije¢i na znakovnom jeziku sami su osmislili
recenicu poput ,Volim te.“ ,Ja se zovem...“, ,Imam psa.“

4. Cekanje na red

Ako ih je zanimalo kakose na znakovnom jeziku kaZe neka rije¢ koju jos
nisu naucili, dosli bi do mene i pitali. Kako nisu bili jedini zainteresirani,
trebali su pricekati dok zavrSim komunikaciju s onim tko je do3ao prije
njih.

5. Stvaranje povjerenja

Osim za vrijeme druge igre kada su se zaista trebali prepustiti nekome,
povjerenje su stvarali i nakon Sto su naucili znakove za pojedine rije€i jer

su ih odlucili podijeliti s drugima. Re¢i im kako se osjecaju, Sto im je
vazno, Sto vole. Otvorili su se jedni drugima.
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6. Uenje kroz igru

Na zabavan nacin naucili su osnove kulture gluhih i gluhoslijepih osoba.
Naucili su novu vrstu komunikacije i ubrzo ju nesvjesno poceli koristiti.
Igre su ih dodatno motivirale i zainteresirale tako da im sam €in ucenja
nije stvarao mucenje vec pravi uzitak.

Zakljucak

Ovim radom dan je pregled razvoja djeteta s naglaskom na povezanost
govora i pokreta u ranoj i predskolskoj dobi. Ujedno je to i jedan od
najvaznijih argumenata za poticanje buducih roditelja i odgojitelja ka
uporabi dje¢jeg znakovnog jezika u svrhu lakseg razvoja govora. Osim
toga, znanstveno su dokazane i mnoge druge koristi poput smanjenja
frustracije i agresivnog ponasanja Sto je danas jedan od velikih problema
kod djece jer je njihov odgoj vecinski permisivan. Smatram kako bi u tom
slu¢aju barem odgojitelji trebali pokusati napraviti najbolje i posvetiti
dovoljno vremena djeci tako da imaju i drugaciji primjer funkcioniranja i
jednog dana iskustvo vise koje bi moglo promijeniti njihovo razmisljanje i
djelovanje. Korak je to prema stvaranju vlastitog karaktera i skupljanju
ranoj i predskolskoj dobi vidim samo pozitivne strane i svakako ¢u u
buduénosti pokusati prenijeti svoja znanja o tome i nadam se spoznati
ljepotu ucenja i dozivljavanja povratne informacije u cjelosti. Svjesna
sam kako na mijenjanje samog Skolskog sustava ne¢u moci toliko
utjecati no voljela bih podsjetiti na vaznost ovladavanja motorikom.
Suvremeni odgojitelji su okrenuti prema novim metodama ucenja i
biranja aktivnosti i zaista je ¢udesno kako su djeca sposobna i
kompetentna u tako ranoj dobi puno toga nauciti no u praksi se nerijetko
vida preskakanje normalnog i prirodnog procesa. Saznanjem da upijaju
kao spuzve, zatrpavaju djecu mnogim informacijama i zaboravljaju na
njihovu spontanost i potrebu za istrazivanjem u vlastitom smjeru i
tempu. Stoga u konacnici nije cilj prisiliti djecu na ucenje znakovnog
jezika vec¢ im pribliZiti jos jedan oblik komunikacije i razvijati ga zajedno
s njima ukoliko pokaZu interes za to.
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Maja MILAVEC
Dr.sc. Vladimira VELICKI

CHILDREN'S SIGN LANGUAGE AS AN ENCOURAGEMENT
FOR SPEECH

Abstract. Final paper contains four units. In the Ffirst unit there are;
highlighted development of speech in preverbal period, way of
comunicating children before they can talk and the impact of sign
language. Also, for the first time you will be introduced to a baby signs
and its features.

The second part deals with the values of baby sign. The manner
of connection between speech and movement and example of movement
which stimulates the brain to maintain longer concentration and make
space for learning and later long - term memory.

Then, which voice disorders can be prevent and some form of
behaviour that decreases. Moreover, why does it Facilitate language
learning and strengthens the bonds between parents and children as well
as educators and children. One of the values is certainly the development
of self - control in children and in the second part you will learn why a
child develops and strengthens self - confidence and self - esteem.

The third unit is focused on the act of learning baby signs and
understanding brain development in order to ensure prompt initiation
with showing sings. Besides talking about the differences between school
systems and conditions for entering into a primary school.

Fourth, also the last unit is practical part of this paper and
explains the activity and its full implementation in the kindergarten
group to determine the importance and benefits of learning baby signs,
not only in nursery but also in kindergarten age.

Key words: speech, movement, baby signs, development, learning, play.
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Fopfu UNUEBCKU MpernenHo HayyeH
TeyAa

“rMPOCBETHO OENO“
LXXIII,3,2020
UDK:
94(497.762)(049.3)

NMPOCBETHATA AEJHOCT BO AEBAP WU BO AEBAPCKO
(U3Bapoum of kHurata: Mnuescku, fopfu. 2018.
Heb6ap u flebapcko Hu3 ucmopujama. MLCN. Ceetn Hukone)

Kora oxpuackuot apxuenuckon JosaH [lebapcku ro wusrpagun
MmaHactupot Csetn JoBaH Buropcku Bo 1020 roguHa, Bo Hero oTBOpUA
KeNujHO yyunuwTe, BO Koe geuaTa yyefne Ha CTApOCNOBEHCKW ja3uk U
nucmo. Llenn peset Beka HMKoraw, HW BO MaHacTUpoT, HUTY Bo [lebap,
HeMano rpyko yYwnuwTte, Mako Typckata BNacT NpuU3Hasalle camo ,pyMm
Munetu®. Bo yunnuwretro Bo maHactupoT Ceetn JoBaH buropcku yvene
peua oA jyrosanagHa MakeaoHuja 3a AYXOBHULUM U yYUTeNN.

Hekon of HMB 3a Aa ce CTeKHAT CO ronemMo 3Haewe ogene BO
3orpadcknot MaHactup Bo Ceeta lopa. Op TaMmy ce Bpakane co 3Haewe
3a CBewWTeHUUW, apXUMaHAPUTK, eNUCKONK, YYUTeNU NO MaHacTUpuTe U
no rpaposute. Bo 1840 roguHa, 3a npe nat Bo [flebap e oTBOpeHo
yyunuwTte BO rpajotT W 3a pAebapckuot kpaj. ApceHuj Anekcues BO
kHurata ,ETHorpa¢cku benewkn”, objaseHa Bo 1915 roguHa, Ha
CTpPaHMUA 4, nuwyBa Aeka NpB y4yuTen WTO ro OCHOBAN yyunuwrteTto bun
MunaH Majkoe op ceno Knewe, [ebapcko. Mo Hero yuyuTencrsysane
csewTeHnkoT BenjaH op ceno bpowTunua, [ebapcko, xaun Teodpun
AspamoB op ceno Jlazaponone, [lebapcko (oa 1874 po 1876 roguHa),
Kvunpo op c. Bpbhuua, non Tace, non Apco MaptuHoe, non Tpne
CumoHoscku, Ctpeso op ceno lanuuHuk u Cnace op c. Mapu, [ebapcko
(1883 ropuHa). Motoa yuutenn bune MoHaxoT Anekcej oa MANUYHKK K
nonot Jlee oa Oxpua. LipkoBHO-yunnuwHata onwTuHA BO rpapoTt buna
OCHOBaHa 0f CBewTeHUKOT xayu Teopun, HajsepojaTHO BO 1883 roguHa.
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[Nebap op kpajot Ha XIX Bek ¥ BO npBaTta NnonoBuHa Ha XX Bek

Bo oBoj nepuop Bo [lebap M BO HeroBata NOwWWpOKa OKOAWMHA
cunHo 6un uspaseH cyaupoT 3a NpecTX K BnujaHne nomery Ersapxujata
n MNatpujapwmjata. [putoa, npeky Ersapxujata ce cnposeayBano
byrapckoto BnujaHMe Mery MakefOHCKOTO XPUCTUjAHCKO Hacenewue, a
npeky laTtpujapwwujata ce cnpoBegyBano rpykoTo BnujaHue. Merytoa,
Tpeba pa ce Harnacu peka rpuykata Apxasa, 0TKako ru pegedpuHupana
csoute npeteH3un koH OcMaHnucka MakepoHuja, BO naTpujaplumnckute
LUPKBM WTO Ce Haofane HaABOpP Of rpykata WHTepecHa cdepa Ha
BNaguuu, noyHane pa ce mmeHysaat Cpbu, ko cTaHane Hocutenu Ha
cpnckata nponaraHga Bo MakepoHuja. Bo Taa cMucna, Ha 4eno Ha
[lebapckata naTtpujapwucka MUTpononuja 3a Bnaguka 6un uMeHyBaH
CpbuH. MpucyctBoTo Ha ABajua BNAagMUM CO PasfIU4HM U CNPOTUBHU
NONNTUYKA TEeHOeHUMM BO OBOj pervMoH, ro npoanabovyBan jasoT Kaj
MaKefOHCKOTO XPUCTUjAHCKO HaceneHwe, a, WUCTOBPeMeHO, 0 rywen
pas3B0ojoT HAa MakefOHCKaTa HaUWOHaNHa MUcna.

Bo oBoj nepumopg BOo [lebap Kako ers3apxucku MUTpoNoAUT
pejcteyBan apxumanaputot Kosma. Toj npetxogHo bun npetcepaten Ha
ConyHckaTa ersapxucka onwTuHa, a Bo 1887 roguHa bun npetceparen Ha
Butonckata ersapxucka ONWTMHA, Aofeka, Nak, 04 WMeTo BeUKo-
cpnckata nponaraHpa  fAejcTByBan Besewko-Aebapckuot MUTpoOnonuT
MNonukapn (mo 1912 ropuna). MNpu TakBM OKONHOCTH, MaKeAOHCKUTE
npaBocnaBHU xpucTtujaHn Bo [lebapcko 6une TpeTMpaHuM U 3anuwyBaHM
kako byrapu unu kako Cpbu, 3aBMCHO oA Toa KOj NoA 4Yuja LPKOBHA
jypucamkumja 6un n Bo KoM yumnuwTa ru npakan csoute geua. lNputoa,
MHOry yecta buna nojaBata 3apaav onpegefieHn BeTyBaka, NyreTo 4ecto
Aa npeMuHyBaaT oA eAHa BO Apyra upkea wnu opa byrapu pa cranar
Cpbu un obpatHo. TokMy Taa nojaBa Hajpobpo objacHyBa peka Tue He
bune HUTY egHO HUTY Apyro, Tyky nocebeH Hapoa. Cekoj 3a Aa npexwusee
Mopan Aa ce onpefenysa 3a egHUTE UK Apyrute.

Taka, cnopes nopatouute of 23 despyapu 1923 ropguHa, of
n3BewTajot Ha Aebapcko-senewkuotr mMutpononut Monukapn, 6pojHocTa
Ha HaceseHMeTO BO KOHTEKCT Ha NpUNagHOCTA Ha ersapxuckara u
naTtpujapwuckata LpKBa, OQHOCHO OHWe Kou bune nop BAMjaHWe Ha
byrapckata nponaraHga, u3rnegana Baka: Bo [lebap umano 350 kyku, on
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kon 332 6une byrapodpunckn, a 18 cpbodpunckn. Ucto Taka, cpnckute
LPKOBHKM BnacTu 3anuwane geka [lebapckara enapxuja uMa 2262 cpncku
[OMOBM, fofeka Kako byrapcku ce 3abenexaHu 5464 noMakuHcTBa.

NosekeTto cBewTeHuun u yuntenu op febapckuot Okpyr npuna-
rane koH Ersapxujata. Ucknydok buno cenoto MenHuyaHn u Man pen op
HaceneHueto of [febap. Ho, cenak, nop ponroroguiiHata OoCMaHAMUCKA
ynpaea ¥ nop cunHoTo BnunjaHne Ha byrapuja u Cpbuja, eauHCTBEHO
no3utneHo 6uno Toa wTo MakenoHmja He buna nogeneHa M Taa
octaHana kako uenuHa. Penurujata Bo napoxujata b6una 3HauuTenHo
npucytHa. BepyBaweTto Bo Xpucta AyxOBHO ro OAPXKYBano HaceneHuero.
MakenoHUMTE XPUCTUjaHK XMBeene 3aefHO CO HUBHUTE COCeNaHKn, KoU No
Bepa 6une mycnumanu. lputoa, HemMano npobnemu, 3aegHUYKU TU
pewaBane HecornacyBawarta ako A0jAeNno A0 HUB, 3aefiHO ce Apyxene, cU
nomarane, 3aeJHUYKM Ce Becenene U 3aefHUYKK ja NnpuMane Tararta.

Bo nocnepgHute rogunu og XIX sek Bo [ebap u Bo gebapckuot
Kpaj UMano UpKBU U yYunuwiTa u no cenata.

Jlebapckarta LpKOBHO-YYMNULIHA ONWTUHA U pasHUTe
nponaraHaHuU BAnjaHuja

Co noctaByBaweTo Ha cBewTeHUkoT Teopun Bo 1884 roguHa 3a
Npe8 ersapxucku apxumaHaput Bo [lebapcko-kuyeBckata enapxwja,
Ersapxujata pgobuna neranHW MOXHOCTM 3a BOCNOCTaBYBake Ha CBOja
QYyXOBHA BNAacT, HO U 3a WWpPeHe Ha CBOETO WAEONOLWKO W KYNTYpPHO
BNMjaHWe BO cnoMeHaTtaTta enapxuja. Bo oBoj nepuop, peuncun, cute
NpPaBOCNABHU LPKBW W CBEWTEHMUM NOPagM OMpasaTa KOH rpuu3MoT
npeMuHyBane Ha ctpaHa Ha Ersapxujata, koja Bo borocnyxbara ro
NpakTUKyBana UPKOBHOCNOBEHCKMOT ja3uK, HO, 04 Apyra CTpaHa, ucrata
buna 3HavaeH ¢dakTop BO wWKUpereTo Ha byrapckoto MNOAUTUYKO WU
nNpocBeTHO BnMjaHMe Bo MakepoHuja, a Bo TOj KoHTekcT M Bo [lebap.
Bnpouem, Bo OcMaHnuckata Wmnepuja npusHaTUTe UPKBKM, MNOKPaj
BEpPCKWOT, UMane NpaBo Aa ro OpraHW3Upaat M NPOCBETHWOT XWBOT 3a
cBojaTta nacTea.

Taka, aHanorHo Ha [laTtpujapwwujata, nog 4YvMe NOKPOBUTENCTBO
nopaHo 6une opraHM3vpaHy yYUNMIITA HA FPYKK ja3uK, N0 GopMMpareTo
Ha Ersapxujata (1870), oBaa upkBa noyHana fa OTBOpA y4umnuwTa Ha
byrapcku jasuk, npeky kou ce wupena byrapckata ugeonoruja.

103



I"opfv Unneeckn — MpoceeTHaTa aejHocT Bo [le6ap v Bo le6apcko

MNputoa, Tpeba pa ce cnomeHe peka Ersapxujata Bo cBouTe
LPKOBHO-YUYUJIUIWIHN UHCTUTYUUM aHFaXupana 3HavyaeH gen of MakenoH-
CKkuTe uHTenektyanuu. Bo bopbata 3a octeBapyBate BnujaHue Ha TepeHoT
M O0CBOjyBatbe CMMNATUM M NOjANIHOCT Ha HaceneHuerto, Ersapxujata
3abp3aHo noyHana Aa oTBOpa yyuMnuwTa U BO Haj3adpneHuTe npegenv
on OcMaHnucka MakepoHuja. Ucto Taka, Tpeba na ce Harnacu geka no
¢opmupareto Ha KHexescTBoTo byrapuja (1878 r.), byrapckata apxasa
¢uHaHcuckn ja nomarana Ersapxmjata 3a pa oTBOpM WTO noBeke
yunnuwTa Bo MakeaoHuja, Hacnpotu [latpujapwmjata. MocnegHata
CBOjaTa aKTUBHOCT NPETEXHO ja KOHLEHTpMpana BO jyXHUTe npegenu Ha
MakepoHuja. OTkako ce Bupena 3arpos3eHa, 3a fAa WM nNapupa Ha
byrapckata nponaraHga Bo MakefoHWja, BO Hej3MHUTE enapxuu WTO
bune HapBoOp 04 rpykMTe MHTepecu, NOYHanNa Aa NOCTaByBA 3a BAAAUUU
Cpbu, kou, nak, co noMow opf cpnckata Bnaga, NoyHane Aa oTeBopaar
cpnckn yumnuwra. Taka, OcMaHnucka MakepoHuja npepacHana Bo efHa
LpPKOBHO-NPOCBETHA apeHa, BO Koja Nog NAalwToT Ha Bepata W npocee-
TaTa ce cyapysane HauuMoHanHWTe upeonorMn U npeteHsun Ha Cpbuja,
Mpuuja n byrapuja.

Kako wto cnomeHasme, Ersapxmjata noyHana pa orvsopa
yumnuwTa Hacekage Bo MakefoHuja, a BO Toj KOHTeKCT U Bo [lebapckarta
enapxuja. Taka, Bo cenoto Pajuvua o 1871 roguHa 6buno um3rpapeHo
OCHOBHO YeTUpUroguwHo yuunuwTte. Yuuten 6un Kone Bacunes
Lykosckn op uctoTto ceno. Toj faan ronem NpuaoHec BO NpPOCBETYBaHheTO
Ha HaceneHWeTo, Y4YMTeNcTByBajku noseke 0f TpueceT FOAUHWU A0
HeroBaTta Anaboka crapoct. ToyHW nopaTouM 3a HeroBoTO parawe U 3a
cmptta Hema. (Mo nuwysaweto Ha [letko u Metoguja Josuesckm,
»Pajunua u pajuykata napoxuja oa Kpajot Ha XIX u npeata nNofoBMHA Ha
XX Bek“.) Cenak, HeroBnoT npuaoHec e ocobeHo ronem Bo cobupareTo u
BO 3anulwyBakeTo Ha CBagbeHUTe necHW M obuuyau, KOMWTO 3aeAHO CO
6aba My Hectopuua My ru pane ,Ha nogapok“ Ha Bacun MkoHoMoB op
Naszaponone. Bacun WUkoHOMOB BewTo ro MCKOPUCTUN He3HaeHeTo Unu
HaumBHocTa Ha yuutenot Kone u 6aba My Hectopuua, na 3anuwaHute
necHn u csapbenn obuuan op [lebapcko op HWB rM aBTOpU3Mpan U U
ob6jasun Bo 1895 rognHa Bo HeroBuoT BTop 360pHMK Ha CTapu HapoaHu
yMoTBopbu og [lebapcko, Knyescko n Oxpuacko.
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MNokpaj Pajuuua, ersapxuckn yuunuwrta 6bune oTBopeHU W BO
apyru cena op [lebapckata enapxuja. TakBo yunmnuwTte Bo [anuyHuk
buno otsopeHo Bo 1885 roauHa, Bo Jlasaponone 6uno oTBopeHo okony
1885-1890 r., Bo Napu 6uno oteopeHo Bo 1887 r., Bo TpecoHuye u Cenue
6une oteopenu Bo 1890 r., a Bo Pocokun 6uno orsopeHo Bo 1894 roguHa.
Ersapxuckata UpKoBHO-yYMnuwWHa onwTtuHa Bo [lebap kako opuumjanHa
opraHvM3upaHa MHCTUTYyuMja noyHana aa gaejcteysa Bo 1892 roguHa. Bo
oBaa roguHa, [lebapckata ersapxucka onwTuHa pobuna possona 3a
pabota o4 OCMaHNUCKUTE aAMWUHUCTPATUBHWU Bnactu. [lejHocta Ha
onwTuHaTa, NOA Yuja ynpasa Ce Haorane UpKBUTE W yyunuwrara, ce
npoterane oa lopHopebapckata u PekaHckata Kasa go ManopekaHckute
cena.

O¢uumjanHo Typckata npocBeTHa BNAacT He ro conupana
oTBopaweTo yuumnuwTta. Ho, cenak, npeyku noctoene, ocobeHo npu
Ha3HayyBakeTO HAa Yy4yuTenu No OTBOpPeHMTe yyunuwTa. 3a cekoe
HOBOOTBOPEHO yuyunuwTte 6uno HyxHO pa ce notnnatu (NOAMMUTH)
nokanHata Meapuépcka (npocseTHa) komucuja. PeposHo, npep
3aN04YHYBaeTO Ha Cekoja HOoBa YYMNUILIHA FOAMHA, cenata ucnpakane
MONbu M HyXHU NOKYMEHTU W Takcu 3a pobusare Ao3Bonu, 6e3 kou He
MOXeno Aa NoyHe HacTagaTa 3a npeTtcTojHata roguHa. Cekoj yuuten op,
HEMYCNIMMaHCKUTe yyunuwTta 6un pomkeH Aa ro [ocTaBu U ceeau-
TencteoTo og obpasoBaHueTo 3a noTBpAa kaj MeapudoTt. OHoj yunuTen, Koj
He Ke nobuen po3sona 3a paborta, Heman npaeo ga pabotu Bo yunnuwrTe.
Ersapxuckute yuutenu Bo [lebapckata u Bo PekaHckata Kasa 6une
DONMKHU NUYHO pAa opat Bo [lebap 3a npuMmare Ha cBoMTe NpPUHAA-
nexHoctu. Ucnnatata Ha NPUMHAANEXKHOCTUTE HA ers3apxuckute yuutenu
lebapckata onwTuMHa ja Bpwena Ha YeTMpU TpUMeceyja, BO Typcka
sanyta. HajManky yuntenute 6une nnateHn no 6, a HajMHory no 40
nupu.

Hexkou op er3apxuckute yuyutenn Bo [lebap umane coopBeTHO
obpasoBaHMe co Kkoe ce CcTekHane Ha [lepgarowkuoT opgen npu
ConyHckaTta ersapxucka ruMHasmja. Ersapxuckute yuutenu no cenarta
bune co HWUxe obpasoBaHue, NOHEKOrawW U HEKOMMNAETHO.

Bo ersapxuckute yyunuwTta Hactasata ce W3BeayBana Ha
byrapcku jasuk, wto 6una u ocHoBHAa uen Ha Ersapxujata. [ebapckarta
onwTuHA buna nop jypucavkumja Ha Ersapxujata so Llapurpag, kojawTo,
npeky Hej3UHMOT YuunuileH oppen, ja Bogena M ceta NpPoOcBeTHa Nonu-
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TMKa Koja uMMana 3a uen Ha MakegoHuuTe Aa MM Brpagm byrapcka
HauuoHanHa ceecT. Taka, Ha npumep, rNABHUOT er3apxMcku MHCNEKTop
Bacun K’'HyoB oTBOpeHO u3jaByBan peka gowon Bo MakefoHuja 3a pa ja
nobyrapuu. Op pAapyra cTpaHa, nak, [erap Mon Apcoe, egeH on
ocHoBauuTe M ngeonosute Ha MPO, koj, HaegHo, BuUn HajroneM KpuTUYaPp
Ha ersapxuckata npocBeTHa nonutuka Bo MakepgoHuja, BO cBojaTa
kHUwka CmambonoswmuHama 8o MakedoHuja u Hej3auHUMe npemcmas-
Huyu Benun aeka eguHcTBeHa uen Ha Ersapxujata 6una op MakepoHuuTe
pa cospasa byrapu, npu wro, uctakHysa peka Ersapxmjata 3a Toa
¢pnana MHory napu, HoO U peka ,Kynysa BeTep“, 3awTo, cnopej Hero,
»HapoOAHOCT co napu He ce kynyesa“ (Bugu: Bappapcku. Cmambono-
swmuHama 80 MakedoHuja u Hej3uHume npemcmasHuuu. [lpesog,
pefiakuuja, KoMeHTap U npearosop A-p Bawuo [opfues. Ckonje: Tabep-
Hakyn, 2006).

Co ¢opmupareto Ha [lebapckata ersapxucka LpKOBHA ONWTUHA
B0 1892 roguHa, Taa OpraHWM3upaHo NovyHana Aa AejcTBYBa He CaMo BO
[Nebap Tyky n Bo pebapckute cena. Taka, npsuTe YekOpU 3a 3ano3HaBake
Ha ersapxuMckuTe WHCTUTYLUUU NO MasopekaHCKUTe cena ru Hanpasun
Tpne CumoHocku, npetcepatenot Ha LipkoBHata onwTtuHa [ebap. Toj ro
nocetun Hajnpso cenoto TpecoHuye. Oa TpecoHye oTnatysan 3a lannyHuk,
Kajie WTO BO 0BOj nepuop cenoto bpoeno okony 600 Kyku, koewTo nmano
neTMMHA cBewTeHUUM u paBajua yuutenu. Cenoto 6uno nogeneHo u
uMmano cyapyeara, nNpu WTo, eaHU 6une ersapxuctu (6yrapodunu), a
apyrute bune cpbopunu. Toj Tamy oapxan cnyxba Bo LpkBaTa U anenu-
pan Ao ranuuaHu ,Ha sbyboB epeH cnpema Apyr, 3a XpPUCTMjAHCTBO U
npoceeta BO cenoTo”.

MNokpaj cpepbaTta co ranuukute npsBeHUM, TOj Ce CpeTHan WU co
ersapxuckute yuutenu of okonHuTe cena. Ha cpepbata powne
ersapxuckute yuntenu Unuja UeaHos n Bacunko WkoHomoe op Jlasapo-
none, TpecoHeuknoT yuuten MuHo [leTtkos, ocojckuoT yuuten Mojco
CumoHoB, butywkunot yunten Kocta Wcujanos, rapckuot yuuten Cnace
Monoe M pocoyknoT yuyuten, ume uMMe He e 3abenewaHo. HajsaxHoTo
npawake Ha cpegbara buna nHpopMmaumjata o yuutenute 3a 0QHOCOT
Ha cenaHuTe cnpeMa nojaBeHWTe NONUTUYKW CTPyW BO cenata, WTO
nocebHo ro uHTepecmpano npetcegaTtenor.
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0a cuTe MpUCYTHU CaMO OCOjCKUOT Y4yuUTeN MCKaxan fAeka BO
HeroBoTo Ceno ce nojaBuna cpncka napTuja op neyanbapute, KOMWTO
opene Ha pabora Bo Cpbuja. Ha oBaa cpepba npetcepatenor Ha
[NebapckaTta ersapjucka LpKOBHO-yYUNMULWIHA ONWTWHA CTPOro UM npeno-
pavan Ha NpUCYTHUTE y4yuTenn BO WAHMHA NoBeKe Aa BHMMABAaT Ha
cpnckaTa nponaraHga v 3a nojaBuTe BeAHaW Aa ro W3secTysaar.

CpnckoTo BNMjaHMe HU3 pekaHCKMTe cena ro HaTtepano
npetcepartenot Ha Ersapxuckarta onwTuHa [lebap noBTOPHO Aa ru nocetu
ManopekaHckute cena Bo 1892 roguHa. lMpu BTopaTta obukonka Toj ro
nocetun Jlasaponone, koewTo, cnopej HeroBOTO W3BecTyBawe, 6poeno
400 kykn, a UMano NeTMMUHA CBEeLTEeHUUM U ABajua er3apxucku yuutenmu:
Unnja UsaHoe n Bacunko UkoHoMoB.

Mo oppxaHaTa cpepba co Nasapononckute NpBeHUW, pasMeHun
MUCAM 32 NOBeke Ceicku npawaka. [okpaj Toa, Toraw ru nocetun u
ApyruTe cena of oBoj ManopekaHcku npegen: Pocoku, TpecoHye u Ocoj.
MNpuToa, Hacekage Npu nocetata KOHCTAaTUPan MHOFY NPOMEHW, KOWLWWTO,
cnopeq, Hero, 6bune Ha nonowo. Mo cenata cpekaBan UcnaraHU Kyku u
3abopuenn cena u cenanu. lNputoa, Bo cenoto Ocoj 3abenexan peka
cenoto ja npusHasano Ersapxujata, HO geka “UMano ABajua KMeToBM 3a
cekoja CTpaHa No efeH, a Toa 3HayuM fAeka HaceneHweto, cenak, 6uno
nojeneHo Ha ABe CNPOTMBCTABEHM CTpPaHW WM Aeka He bune cute 3a
ErsapxujaTa.

lebapckata ersapxucka onwTUHA W3pasuMna W3BeCHO He3ano-
BONCTBO KOH Er3apxmjata, 6upejku nocnepgHata npu HasHayyBaweTo Ha
yuyuTenuTe BOONIITO He ro 3ena npeasna Mucneweto Ha OnwTuHaTa Koja
HacTojyBana pa ru 3awTUTM U Aa FU NPOTeXWUPA MeCcHUTe yyuTenu on
camoBonujata Ha Ersapxujata v Ha LlpkoeHaTa onwTtuHa Bo [lebap, na
poarano Ao cyavpu M HesaposoncTtBa. Kako npuMep Ha TakBOTO
ogHecyBake, of cTpaHa Ha Ersapxumjata, OnwTtuHata ro nocouysa
oTnywTaketo Ha Bacunko MkoHoMOB op yuutenckata cnyxba, notoa
oTnywTaketo Ha [laBne AyueBcku, OTNyWTameTO Ha OCOjCKUOT yuuten
Mojco CumoHoB. TokMy nopagu oBue OTNywTawa Ha yuutenute of
cTpaHa Ha Ersapxujata, npotectupana OnwTtuHara.

Co BakBMTe aKTMBHOCTM Ha Ersapxujata, Koja HasHauwyBana
TYFUHUM 04 APYrM MecTa, BCYWHOCT, Ce rywena gocerawHarta aBTOHOMUja
Ha ONWTUHCKMTE HapoaHKU yunnuwTa. Osae Tpeba aa ce noTeHumpa Aeka
no ¢opmuparwetro Ha MPO (1893 r.), OpraHusauumjata nosena cunHa
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aKTMBHOCT MpeKky CBOWTE aKTUBMCTM fAa ja npe3eMe KOHTponaTta Bp3
ersapxuckuTe LpKOBHO-YYMNULWHW ONWTUHW BO MakenoHWja U BO HUB da
npoBneye KoMKy WTO MOXe CBOM NyfFe yneHoBu Ha OpraHusaumjara.

OTTyka, noctoM rosemMa BepojaTHOCT fAeKka NpoTUBEHEeTO Ha
[lebapckata UpPKOBHO-yYMNWIIHA ONWTUHA HA OTNYWTAHeTO HAa efHu
(cMeHeTM yuuTenu) M HasHauvyBakeTo Ha Apyru (TyFuHuu) 6uno no
nHcTpykunmn Ha MPO. byrapckarta ersapxuja, nako uMana ceoja LipkosHo-
yuunuwHa onwTuHa Bo [lebapckata enapxuja, cenak, Ao 1897 roguHa,
HeMana cBOj Bnaguka Bo cnoMmeHartata enapxuvja. KoHeyHo, oBa npaware
6uno paspeweHo Bo 1897 roguHa, Kora OCMaHAUCKWTE BAacTM pane
[03BONA 3a MMeHyBawe Ha ersapxucku Bnaguka Bo [lebapckarta
enapxuja, No WTO Ha 0Baa [OMKHOCT ce Hawon mutpononutotT Kosma
MNpeuncrancku. [MpakTuyHo, otoraw byrapckata nponaraHpa pobuna
NOTNOMHO NlerasHW MOXHOCTK 3a LWKpere Ha CBOeTo BnujaHue Bo [lebap
n Bo [ebapcko. Merytoa, oa pApyra CTpaHa, pe4yucu, MCTOBPEMEeHO
NoYyHano Aa ce 3acuiysa n CPNCKOTO BNUjaHMe.

Bo cenoto ManuyHuk, a nopaHo Bo Jlazaponone, NOYHyBajKu oA
1897 ropguHa, ce u4yBCTByBaNn CyAupOT Mery ABeTe BNWjaHWja WTO cé
noseke ce 3acunysan. Kako nocneguua Ha nponaraHgHuTe Cyaupw,
CeNnckuTe KapaHuuM eckanupane Ao cTeneH, Taka WTO Mopan Aa
MHTepBeHUpa kajMakamoT oA XXuposHuua.

Kakeun 6une opHOoCMTE NO ManopekaHCKUTe cena [0BOJIHO
3bopyBa epeH HactaH npeg ranuykata upkea op 9 Hoemepu 1901
ropmHa. Ha BepcknoT npasHuk ApaHfenosfeH BO [BOPOT Ha LpKBaTa
[OWN0 A0 TakBa Tenayka, Taka LITO ce BMewane W TypckuTe 3anTuM 3a
pa rm oABojaT NaTpujapwnUcTUTe U ersapxuctute. TakBaTta HaenekTpu-
3upaHa nonoxba 3a Bpeme Ha BepckuTe obpegu npupoHecysana no
u3neryBareTo 0f LpKBaTa Aa 3anovyHat ¢usnyku npecMetku. He camo Ha
LpKOBHO none, TakBa 6opba ce Bogena U Ha NPOCBeTHO none, Npu WT, ce
HacTojyBano pa ce npupaobujat wrto noroneM 6poj BO coopBeTHUTE
yumnuwTa. BcywHoct, Toa 6una u ocHoBHaTa uen Ha nponaraHauTe,
buaejkn npeky 06pa3oBHMOT npouec [AWPEKTHO Ce BAWjaeno Bp3
¢opMupareTo Ha ceecTa Ha geuara. MlogMUTyBaKeTO CO Napu, AaBakeTo
M3BEeCHW OnecHyBara Ha poauTenute, kou pabotene Bo byrapuja u
Cpbuja, buna cekojgHeBHa NpakTMKa Ha ABeTe NponaraHAW.
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On ceTo oBa HajMHOry KOpUCT UMane OCMaHUCKUTE BNACTU, KOW
noabyuHyBajKku rm egHWTe NpPOTUB APYrUTe, NPakTUYHO ja cnpoBegyBane
neBusarta ,pasgenu u Bnapgej“, 6es pa 6upar ceecHnm peka co Toa ro
NoTKonyBaaT aBTOPUTETOT Ha BNAcCTa, HO W Aeka ro 3abpsysane KpajoT Ha
0CMaH/NUCKOTO roCNOACTBO HAA 0BOj NPOCTOP.
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MHCTUTYT 32 MakeAOHCKU jasnk PEAKLIMJA
,,KpCTE MMCMPKOB “NMPOCBETHO AENO“
LXXI1,3,2020
UDK:
811.163.3(091)
811.163.3'28

811.163.3'373.21
811.163.3-043.4

BUCTUHA U PAKTU 3A MAKEAOHCKUOT JA3UK
Peakuuja Ha MHCTUTYTOT 3a MakegoHCkM jasuk ,Kpcte
MucupkoB* Ha HajHOBUTE NpoBOKaUWUK 0f Byrapckute NUHIBUCTU

Ha 7 Maj 2020 roguHa bewe npoMOBMPaHO HAajHOBOTO U3paHWe
Ha BAH co HacnoB ,3a oduumanHus esuk Ha Penybnuka CeBepHa
MakepoHua“ notnuwaHo of 12 aBTOpy M 6 HAABOPEWHN KOHCYNTaHTH, a
nop pakosoacTeo Ha npo¢. A-p Bacun Hukonos, 3ameHuk-npetcepaten
Ha byrapckaTa akaeMuja Ha HaykuTe.

fnaBHUTe Te3u Ha oBaa KHMWKA HM ce [06pO No3HATU 3awwTo
npetctaByBaaT oduumjaneH cTaB Ha byrapckata NIMHIBMCTUYKA Hayka 3a
HaBOAHOTO ,HenocToewe“ Ha MakeAOHCKUOT jasuK, Koj e nobueH
nosekenatu co HayyHu apryMeHTu (KoHeckun b. [lo noeod HajHosuom
Hanad Ha Hawuom ja3uk, Ckonje 1948; 3a MakedoHckuom jasuk,
MHCcTUTYT 32 MakenoHcku jasuk ,Kpcte Mucupkos®, NocebHn nspaHuja, kH
11, Ckonje 1978; Cramatockn, T. bopba 3a MakedoHcku numepamypeH
jasuk, Ckonje 1986; MMHosa-fypKosa . (Pepn.) MakedoHcku jasuk, Onone
1998.).

Mo 6p3noT npouunt (ce pabotn 3a kHUWKA oA BKYNHO 68 cTpaHuum
co MHory ¢otorpaduu), Moxe aa ce 3abenexu paeka WHPopMmauuute
rNaBHO Cce NaylwanHW W TeHAeHUWO3HW, 6e3 uuTupamwe coofBeTHa
nuTepartypa, HanpaeeH e U36bop Ha ,,noaobHM* NUYHOCTM op MakeaoHuja
KoM ce aHanusupaar, ce 06BMHYBaaT NO3HATU MaKefOHCKU NUHFBUCTU 3a
nnarujat u HeHay4yHW ToNkKyBaka be3 coopseTHa nNoTkpena, ce Bocnesaat
NOTNPOCeYHN MaKeAOHCKM NUCATeNM Kako MNpoyYyeHW 3awTo uMane
npobyrapcku cTaBoBW, Na AYpU W Ce [aBaaT HACOKM 32 MaKeAOHCKUTE
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HayyHuuKn Kako Tpeba ma nuwysaaTt u kakoB Tpeba ga bupe MakenoH-
CKWOT jasuMk BO MAHWHA. 3ropa Ha ce, ce NMPOMOBMPA M HOBO MMe Ha
MaKefOHCKMOT ja3uk, a Toa e ceBepHOMakKeA0OHCKU Byrapcku jasuk.

Bo ekynHo 11 nornasja, noroneMuMoT pAen HacnoBeHW Kako
~BUCTMHATA 3a..“, HM ce HyaaT uMckpuBeHM ¢akTW 3a UcTopujaTa Ha
MaKeAOHCKMOT ja3uK, 3a MMUKATa, 3a ,byrapckute” kHWXeBHUUW of
npepoabarta, 3a co3AaBakeTo Ha KHWXeBHaTa HopMa, 3a ,byrapckata“
npupoaa Ha MakeAoOHCKUTE AujanekT MTH. KHuwkata 3anoyHyBa co
Te3aTa fAeka ,,0¢puumnjanHUoT jasuk Ha Penybnuka CesepHa MakepoHuja
Nno CBOETO NOTEKNO W CTPYKTYPHO-TUNONOWKN KapaKTePUCTUKN e
jyrosanagHa nucMeHo-peroHanHa ¢opma Ha byrapckuot jasuk“ (c. 7),
TEPMUH KOj He NOCTOM BO JIMHFBUCTMKATA KaKo Hayka, MU MoOHaTaMy ce
pafeHn ,aprymeHTuTe® Kou, cnopef HWB, ja AOKaxyBaaTt Taa Te3a. Ospe
HaKpaTKo Ke ce OCBPHEMe Ha HeHay4yHOCTa Ha TUe ,apryMeHTn®.

3a ucropmjaTta Ha MakefaoOHCKMOT ja3uk

CTapocnoBeHCKUOT, HajCTapuOT CNOBEHCKU KHUXEBeH jasuk uMa
OrpoMHO 3Hauyere 3a Pa3BojoT Ha CNoBeHCkuTe jasuuu. Bo ocHoBaTa Ha
CTapoC/IOBEHCKMOT jasuK e CONYHCKWMOT roBOp, OAHOCHO rOBOPOT Ha
MmakepnoHckute CnoseHn op okonuHata Ha ConyH, Bp3 OcHOBa Ha Koj e
CO3A3feHO NPBOTO CNOBEHCKO NWUCMO rnaronuuara. [naronckute
cTapocnoBeHcku pakonucu (Ha np. 3orpadcko, AcemaHoBo U MapuuHcko
eBaHrenMe W Ap.), cnopep nokanHute ocobeHocTW, ja noTeBpAayBaat
noBp3aHOCTa CO MaKefoHCKaTa TepUTopuja.

Bo cospemeHaTa naneocNaBMCTMKA 3a ja3MKOT Ha CNOBEHCKUTE
pakonucu opg IX po XI Bek (No3HAT Kako KAHOHCKMW) e NpudaTeH TepMUHOT
CTapOCN0BEHCKU/CTapOLPKOBHOCNOBEHCKU, @ TePMUHOT ,cTapobbarapckn®
e eiIuHCTBEH TepMUH ynoTpebyBaH of byrapckute cnasuctu. HeocHoBaHo
e ykaxyBaweTo 3a ynoTtpebata Ha ctapo/ u HoBoMakepoHcku (c. 11),
3aWTO BO MakeAoOHCKaTa fIMHIBUCTMKA BOONWTO He e no3HaTta ynoTtpeba
Ha TepMUHOT CTapoMakefoHCKM 3a jasukoT of IX go XVIII Bek, HUTY nak
TePMUHOT HOBOMaKeAOHCKW 3a nepuoaoT of XIX sek.
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Bo Bpcka co cpeAHOBEKOBHOTO PaKOMMCHO HAacneacTBO NOBP3aHO
co pejHocta Ha Oxpupackata u Ha KpartoBckata KHWXeBHa LlKona, ce
ynotpebyBa TepMMHOT  LPKOBHOCNOBEHCKM ja3WK Of  MakeAoOHCKa
peaakumja.

3a cnoseHckata nucMmeHocT Beke og Xl Bek ctaHyBa 360p
32 LUpPKOBHOCNOBEHCKM ja3uk (Bo 6yrapckata cnaBucTuka ,CpeaHo-
bbnrapcku®) Bo Koj HaBnerysaaT bpojHu nokanHu ocobeHocT - ce
usgenyBaat opaenHW pedakuuMu, Mery Kou nokpaj byrapckata ce
usgenysa M MakefOHCKa pefakuumja, npep ce, Bp3 OCHOBA Ha NpaBo-
nUcHUTe, GOHEeTCKUTE U NeKCUYKUTEe 1 Ap. 0cobeHOCTH.

Ha MakepoHckute ocobeHocTM Ha oAAeNHM L PKOBHOCIO0BEHCKU
pakonucK ce ykaxyBa ofaMHa, Ha np. Bo cTtyauuTe 3a [lobpomuposoTo
esaHrenue (Jagic 1898), bonowckuotr ncantup (Wenkun 1906),
Oxpuackmot anocton (KynbbakuH 1907). Bo MAHY, WuctutytoT 3a
MakedoHCKM jasuk ,Kpcte Mwucupkos“ u ap., v3papeHn ce noseke
pakonucy BO KOWWITO e ofpa3eHa MakefoHCcKaTa pefakumja Ha LPKOBHO-
CNOBEHCKUOT ja3uk, Ha np. CtpyMuukn anocton, Mpuroposnyes napumej-
HWK, Kako 1 BpaHewHunykn anocton, Pagomuposo esaHrenue, Pagomupos
ncantup, 3arpencku Tpuoa, Opbencku Tpuoa, MakenoHcko uyeTBOpO-
esaHrenue, KapnuHcko esaHrenve WM Ap., CO jasauyHa aHanusa WToO ro
NoTBpAYBa HUBHOTO MAKeAOHCKO NOTEKNO.

HecnopeH ¢akT e peka 3a MakefOHCKaTa CpefHOBEKOBHA
NUCMEHOCT e KapaKTepucTUYHA  KOH3epBaTUBHOCTA, BePHOCTA KOH
Kupunomertogmesckata Tpaguuuja - rnaronuuarta NOAONro ce oapxana,
33 WTO CBeAOYAT rNarosckute BMETHyBakwa BO KUPUICKUTE paKonucu
(Oxpuackn anocton, butoncku u Wadapukos Tpuoa u ap.).

Ako pokas 3a ,byrapckuoT kapakTep“ Ha CTapOC/IOBEHCKMOT ja3uk
ce oTkpuBa BO pABoTOMHMOT ,CTapobbnrapcku peyHuk“, noTepga 3a
nocebHocTa Ha MakeAoHcKaTa pepakuuja npercraByBa ,PeyHMKOT Ha
LIPKOBHOC/IOBEHCKUOT ja3uk oA MakefoHcka pepakuwuja“ (1. | 2006, 7. I
2006, 2009, 2013), MeryHapogHO KOOPAWHMPAH MNPOEKT Npeky
Komucmujata 3a UpPKOBHOCNOBEHCKM peyHuMuu npu  MerfyHapogHuoT
CNaBUCTUYKM KoMUTeT. PeyHmnKoT ja ondaka nekcmkata Ha MakeAoOHCKaTa
nucMeHoct op Xl po XVI Bek, a MeToaonowku ce HaaoBp3yBa Ha
YeTUPUTOMHMOT ,PeyHUK Ha CTApOCNOBEHCKMUOT ja3uk®. 3a pepakuuckute
peyHnun ce opopMeHu nocebHU npaBuna 3a NPaBONUCHO-(OHONOLIKA W
rpamMaTMyka npeseHTauuja, a MaKO OCHOBHMOT NeKCUYKM GOHA uMa
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OMWWTOC/IOBEHCKM KapaKkTep, rofieM 6poj peTku nekcemMu, BpeMeHCKU WUAu
peroHanHo obenexaHn, oppasyBaaT KapaKTepUCTUKM Ha OAAENHU
CNOBEHCKM CPeauHu, Na U Ha MaKefoHCKaTa.

Bo pamku Ha KomucujaTta 3a LpKOBHOCNOBEHCKM peYHMUW Npu
MerfyHapoaHWOT cnaBuCTUYKN KomuTeT ce pabotu Ha ,CnopenbeH uHAekc
KOH peyHuuute ob6pabotyBaHu Bo pamkute Ha Komucmjata 3a
LPKOBHOCNOBEHCKU pevyHULM npu MefyHapoaHWUOT CNaBUCTUYKK KoMuTeT"
(2015, 2018).

3a npepopbenunuunTe

Mpu wucTpaxyBareTo Ha jy)XHOMaKefOHCKUTE Aujanektn of
cTpaHa Ha Bartpocnae O6bnak Bo 1891 v 1892 rog., aBTOpOT BO KHUraTa
Macedonische Studien (1896) ja opnbenexyBa Ha HekonKy MecTa BaXHOCTa
0f, NpoyYyBaHeTO Ha OBME [WjaNnekTW 3a CTApoC/IOBEHCKUTe Npoy4yyBaka:
»D@3 BUCTUHCKO NO3HaBakbe Ha jy)KHOMaKeAOHCKUTE AujanekTu, ocobeHo
Ha AujanekToT Koj ce 36opyBa BO okonuHata Ha ConyH, He e MOXHO
KOHEeYHOTO paspellyBatbe Ha NpawakeTo Ha CTapocioBeHCkUoT. Bo Bpcka
CO MaKefOHCKWUTe AWjanekTM BO NOHOBO BpeMe Ha npegeH NNaH CTou
npef cé HUBHWUOT OAHOC KOH Byrapckute U CPNCKOXpBATCKUTE AUjANEKTHU
rpynu. Ce paboTtu 3a Toa BO NocnefHO BpeMe MHOry CNOPHO Npawakbe,
Danu cnoBeHckuTe xutenn Ha MakepoHuja ce Byrapm wnm Cpbu. Op
¢unonowka rnegHa Toyka MNpawakeTo ce NOCTaBM Taka: Aanu noseke
KapakTepucTMYHW 0COBEHOCTM HA Ppas3NUYHUTE MaKefOoHCKU AujanekTu
3bopyBaaT BO MpUNOr Ha NoTecHa Bpcka co byrapckute wau
CPNCKOXpBATCKUTE AnjanekTHu rpynu? [lanu xutenuTe Ke ce geknapupaat
kako byrapum wnu Cpbu, Heka opgnyyat camuTe, UCNMTYBaHkeTO Ha OBA
npawake He e npegMeT Ha cnoseHckata ¢unonornja“ (B. 06nak,
MakedoHcku cmyduu, JbybmmaHa, 1994). 3Hauu, ce 3acTanyBa 3a HayyeH
npucTan BO CBOMTE UCTPaXKyBaka U He [03BOJlyBA NponaraHAUTe Ha Kou
e CBeAoK Aa BAMjaaT Ha 0¢pOpMYBareTO 3aKNy4youu 3a MaKefoHCKUTe
anjanekTu.

B. O6bnak npeky cBoMTe UCTpaxyBatba ja NOTBPAMA MaKeAOHCKaTa
Teopuja Ha JarMk 3a ocHoBaTa Ha CTapoOC/IOBEHCKWOT, oabenexyBajku
AeKa: ,MUCNeeTo 3a MakefOHCKUOT M3BOP HA CTApOC/IOBEHCKUOT jasuk
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ce NOTNUpa Bp3 COYMYBAHMTE HOCHWU CaMOrNacku, Ha U3roBopoTt Ha b, Ha
LT, XA (tj, dj) ¥ O n E 3a b n b* (06bnak, MakedoHcku cmyduu, 1994: 6).
Bo cBojata ctyguja Obnak TepMuHonowku banaHcupa Mery byrapckata
Hayka BO TOa BpeMme, Koja AeNyMHO W M ¢UHAHCMpana Herosurte
NpPoeKTH, U HayyHUTe (akTU BO WUCTPaXyBakeTo, Taka WTO e BUAANBO
pasnukyBakeTo Ha MakefoHckun W byrapcku aujanektu. Mpumepu: npu
KOMEHTapoT 3a Pa3BUTOKOT HA CTApPOCNOBEHCKUTE MONyBOKANWU (b U b)
Obnak 3abenexyBa: ,bojata Ha TOHOT BO MakegoHckute u byrapckuTe
AWjanekTM He e Hacekajge WCTa Kako, Ha NpuMep, BO peayuupaHuTe
BOKann Ha MerycebHo cpogHuTe repmaHcku amjanektu®; ,Kako Boonwto
BO jY)XHOCNOBEHCKOTO ja3su4yHO nojpayje, Taka M BO MaKeAOHCKUTE
punjanektn 3arybeHa e cekoja pasnuka Mefy b U b Kaj p u n.%
»KOHCOHAHTCKMOT cucTeM Ha MakedoHCKUTe U Byrapckute aujanekTu uma
nocpegHuyka nonoxba noMery KOHCOHAHTCKUOT CUCTEM Ha jyXHOCNO-
BEHCKUTE AWjanekTHU rpynu...“; BO nucmarta ynatedn go Jaruk, 0Obnak ru
cnoMeHyBa nponaraHaute og ctpaHa Ha Cpbute n byrapuTe Bo Bpcka co
MakeAoOHCKUTe AujanekTu u opbenexysa: ,MHOry TewKo MW NagHa Ha
CpUeTo WTO BO MojaTa pacnpaBa 3a MakeAOHCKUTE AMWjanekTu...Bo
npearosopot Tpeba cBeyeHO Aa M3jaBaM Aeka HayyHUTe pesyntatu Hema
pa bupart kopucteHu 3a nonuTUYKK uenu. He Tpeba pa ce cnomeHyBa Hu
36opoT ,,cpnckn® HK ,byrapckn“. Tyka Mopa aa ce onepuMpa KOHeYHO camo
coXnyr

Mpeata nonosuHa Ha XIX Bek Ha Teputopujata Ha MakepoHuja
noctou nopenba Bo COLUONUHIBUCTUYKN KOHTEKCT: KAKO NPECTMXEH jasnk
BO jyxxHUTe obnactu ce jaByBa rpykuoT, fojeka BO OCTaHaTUTe [enoBu
ynorata Ha NpecTMXeH jasuk ja UMa L pPKOBHOCNOBEHCKMOT, NOPAAU LITO
0BOj jasuK Bpwen BAWjaHWe Bp3 HOBUTE (OPMU HA NUCMEHWUOT jasuk
3aCHOBaHW Ha HapogHute roopu. Co nojaBaTa Ha [AamackuHUTe BO
nepuopot oa XVI po XIX sek (8o MakepoHuja bune cospapeHu okony 200
faMackuHu) - 360pHAUM €O MOpANHO-NOYYHA COAPXMHA BO KOU
HaBnerygaaTt jasu4yHW eNeMeHTU 0f HapoaHuTe rosopu, Bo MakepoHuja
3anoyHyBa ynotpebata Ha HapoAaHWTe roBOpM BO NPUBATHOTO U BO
opuumjanHoTo onwTtere. Bo ogHOC Ha CTpyKTypaTta Ha HaceneHneto, Npu
KOpUCTeHeTo Ha UMeHyBaka Ha eTHMUUTeTU Bo OcMaHckaTta WMnepuja ce
KOPUCTU TEPMUHOT ,MUNeT” WTO 03HauyBa ,HALMOHANHOCT onpefeneHa
04 penurnosHo gepuHMpaHa 3aegHuua®, na taka co 36opot ,TypunH® ce
03Hauvysan MycnumaH bes ornep Ha jasukort, pgogeka co ,PyM* (ogHocHo
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lpk) ce o3HauyyBan nNpaBOCNaBeH XPUCTUjaHUH, HO He 3a[0NMKUTENTHO
rpkodoH.

TepMuHot ,Byrapun“ (Bonrapun) 6un ynotpebysaH 3a nyreto kou
3bopyBane jyxxHocnoBeHcku gujanektn og LipHoTo po JagpaHckoto Mope.
3a oBOj nepuopd e ocobeHo KapaKTepUCTUYHO Toa WTo BO MakepoHuja ce
Boau bopba op egHa cTpaHa NpoTMB rpykaTa AOMMHAUMjA BO LpKBaTa M
yymnuwraTa u, oa Apyra, 3a ynotpeba Ha HapoaHuTe rosopu U nsbop Ha
AMWjanekTHaTa OCHOBA 3a NUTEpPaTYpPHMOT ja3uK. [loNONHUTENHO, rPYKOTO
BNMjaHWe ce orneaysa u Bo GakToOT Aeka pasHU NpesoAM Ha eBaHrenwja,
aBTOpPCKM pAena W cn. bune nuwysaHW Ha HapofeH roBop, HO CO FPYKK
andaeut. OcobeHo BaxHO BO 0BOj nepuog e objaByBaweTo Ha
YeTtupujasmyHukotr Ha Xayn [anuun op Mockonone Bo 1802 roa. koj e
npeuoT objaBeH TeKCT WTo ondaka MakefOHCKU anjanekT - ce pabotu 3a
OXPUACKWOT roBOp; HaMeHaTa Ha 0BOj peyHWK buna pa ce ennHusmpaar
AnbaHuute, Bnacute u Cnosenute. MMeHyBareTo, Nak, Ha ja3MKoT Kako
~0yrapckn® (6onrapcku) kaj nuwysaumte U coctasyBauyuTe Ha 360pHULM
HWKaKO He MOXe fAa ce WHTepnpeTMpa BO COBPeMeH KOHTeKCT, 0AHOCHO
kako wrto noteHuupa M. Xun (Hill P. “Language Standardization in the
South Slavonic Area”. Sociolinguistica 6. Tuebingen, 1992) tepMuHoT
BepojaTHO 03HayyBa camo HapogeH jasuk. Ospe Tpeba pa ce cnomeHe
efieH CNMYeH pakonuc HacnoBeH kako ,MakefoHckuU nekcukoH op 16 Bek”
(Un Léxique Macédonien du XVle siécle) koj e nspaneH so 1958 rog. op 4.
LlaHenu, npodecop Ha Pumckunot yHusepautet u on A. BajaH, npodecop
Ha lWkonata 3a Bucoku ctyauu Bo Mapus. Cnopepn BajaH Bo MaTepujanor
e npetctaseH rosop op Koctypcko, a ce cMmeta geka aBTOPOT e HeKoj
wkonysaH pk.

Joakum Kpuoscku (no notekno on Kuyeso, c. Ocnomej, nounHan
1820) xuseen Bo ceseponcToyHa MakenoHuja U e aBTOpP Ha NeT KHUIU €O
PenuruosHo-noy4yHa COAPXMUHA; Of ja3suyeH acnekT BO OCHOBaTa ce
nocTaBeHW CeBEPOUCTOYMHMTE MaKefOHCKW rOBOpW, HO BO HEroBWOT roOBOp
He Bune noTUCHATM cuTe 3anafHOMakefoOHCKW ocobeHocTu. Kako egHa
MHOMKALMja e HeroBoTO aKLUeHTUpare Ha CONCTBEHOTO MMe , Adckana
Kpudeckaro* wnu Ha wumeto ,[uMuTpna® Ha HacnoBHaTa cTpaHa Ha
~Mutapctea® n Ha ,Cnoso 3a ctpawHuot cya“. Kupun MejunHosuk (c.
Teapue, TetoBcko okony 1770 - 1845 Jlewok) urymeH Ha Mapkos
MaHactup, Ckoncko 1 Ha JlewouyknoT MaHacTUp; ce NOCBETUN HAa KHUXeB-
HaTa pabota u ru uspan kHurute ,Ornepanoc® Bo byaum 1816 rop. u
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LyTeweHue rpewHnMM* Bo neyatHmuarta Ha Teopocuj Cunantckm Bo ConyH
B0 1840 rop. n XXutune Ha kHes Jlasap.

Kako ocHOBa BO KHMruTe e 3eMeH TeTOBCKUOT roBOp CO enemMeHTH
04, UeHTpanHMTe MakeAoOHCKN FOBOPW, Cenak, CO 3HAYUTeNHO NPUCYCTBO
Ha UPKOBHOCNOBEHCKMOT KOj ja npeTcTaByBa ULpPKOBHAaTa Tpaguuwmja.
OTnopoT KOH rpykaTta LUpKBa CUNHO ja opbenexan pejHocTa Ha
KoHctaHTuHoB-lIuHOT (1820-1882) op Benec kojwto BO cBOMTE pgena
ynoTpebyBa CNnoBeHCKA KHMXHA NIeKCMKA U UHTepHauuoHanu3Mu, fopeka
NPUCYCTBOTO Ha CPBM3MK BO HEroBMOT ja3uK CBEAOYW 3a BAMjAHMETO Ha
cpncknot ¢akTtop. CBOjOT jasMk ro mMmeHyBa kako ,cnaBeHo-bonrapcku®
unu ,bonrapckn®, a BO rpaMaTnuyka cMUcna ce 3actanysa 3a apxavsaumja
Ha NUCMeHWOT jasuk. WHTepecHa e epgHa peakuuja Ha YpeAHWUKOT Ha
~Lapurpaackm Becthuk“ oa 1851 roa. koj ro Hanara jasukot Ha LIuHoT:
»---CEKOj MOXe Aa BMAW fAeKka TOj e pasnuyeH 0f HALWMOT NULWAH W
rosopeH jasuk...Heka Hu npoctat xutenute Ha Ckonje, 3aegHo co cute
OHuWe kou 36opyBaart cnuyeH jasuk, buaejku Tue He ro pasbupaar HawwuoT
jasuk, He Moxat HUTY pa ro 3bopysaar.” (dumutpoBckm u Aap. 3a
MakedoHckuom ja3uk, 1978: 23). MNapteHuj 3orpagckm (1818 - 1875) e
efeH 04 OHWe WTO ce 3acTtanyBa 3a 3aefHWUYKU MakemOHCKO-byrapcku
javk, nopn BnujaHue Ha wugejata Ha WUnupusMoT koja wumale cBoja
napanena Bo uaejata 3a obeguHysarwe Ha Cnosenute Bo Typuuja. Toj Bo
-Mucnu 3a bonrapckmot jasuk“ op 1858 ce usjacHysa peka MakenoH-
CKOTO Hapeuje He camo WTo He Tpeba pa 6uae ucknyyeHo og onwTUOT
NUCMeH jasuk, TyKy ,Ke bewe nogobpo ako ce npuMelle 3a rnaBHa Heroea
ocHoBa“, 3aToa WTO e NONoAHO3BY4HO M noborato, a NpeTcTaBHUUM ce
jyrosanagHute genosu Ha MakepoHuja. BecywHocTt, HeroBata koHuenumja
ce jaByBa Kako efHa ¢opMa Ha MakefoHCka onosuumja KoH byrapckuot
jasuk, 3a WTO Kako MokasaTen ce jaByBaaT HeraTUBHWUTE peakuun Ha
byrapckute yuntenu KoH ctaHosuwTeTo Ha 3orpadcku, kako U Ha KysmaH
lankapes (1834 - 1908) koj objasysa Bo 1874 yyebHWK HacnoseH
~MajunH jasuk“. Co osa Llankapes npepgu3BukyBa peakuuja of pepakuun-
jata Ha BecHukot ,flen“ (1875) 3a wTO epeH uuTaTen oxpuraHey,
Hanuwan peka lankapeB caMo HacTojyBan KHUruTe ,WTO Ce HasHa-
yyBaaT 3a HalMTe KpauwTa Aa Ce HanWWaHW No TyKAaWHOTO Hapeuje,
3awWTo peuara NofecHo MoXaT Aa ru pasbupaat u Hema pa cu rybar
TONKy BpeMe Kako cera €0 bawuHb f3uKkb“, NO WTO Of BECHMKOT
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pearupane co 36opoBuTe: ,kakBa nonowa Mucna og Taa Tpeba ga umar.
WankapeB? Toj 3Hae kaae uenwu.

DleHec bykBapuye, yTpe Apyru y4ebHM KHUIM U TyKy Ke BUAUW TH
M3BaAMN M TWU COCTaBMA WU HeKoja UCTOpUja HA MaKefOHCKUOT Hapopg M
ap.“ (Puctosckn bn. MakedoHuja u MakedoHckama Hauuja, Ckonje, 1995).
Aumutap MunaguHos, yuuten op Crpyra (1810 - 1862) ce uctakHysa Bo
bopbata 3a M3roHyBare Ha FpuM3MOT BO yYunuwiTata U LUpKBUTe; TOj,
3aefHo co cBojoT 6par KoHcranTuH (1830 - 1862) no cosetoT Ha B.
lpuroposuuy koj npectojyBan Bo MakenoHuja, ce 3aHMMaBaaT peBHOCHO CO
cobuparbe MakefOHCKM HapoOAHWU necHW kou ru objaByBaat Bo 3arpeb BO
1861. 3actanenn ce 600 MakemoHckM necHW, a BknyyeHn ce un 70
byrapcku necHu 3anuwanu op B. Yonakos, no 6apare Ha rakoBCKUOT
buckyn. bune nogroteeHn u borocnyxbeHun cnoea, Kako M HOTHM 3anucu
Ha necHute oa Haym MunapguHos, Ho nogouHa 6une ucopnenun. Mpeky
MakefOHCKaTa HapofHa NecHa ce NpuAoOHece MHOTY 3a PpasBOjoT Ha
MakeAoOHCKaTa HauuoHanHa Kyntypa, a KOHCTaHTUH wucTakHyBa peka:
»CBEKOj pojA caje Co CBOjOT ja3uk MOXWT nobpro ga ce npoceetut”. peky
CBOMTE NEeCHN HaNWLWAaHW Ha CTpylwKKU rosop KoHcTaHTMH MunaguHoB ro
NoKaXxyBa CTPeMeXoT KOH ynoTpeba Ha HapoAHWOT roBOp Kako OCHOBA 3a
nutepatypHuoTt jasuk. Fpurop Mpnuyes op Oxpup (1830 - 1893) kako
ucknyyuTeneH NOeT Ce WCTakHyBa CO CBojaTa NoOeMa Ha TPYKM
~Apmatonoc* co koja nobegun Ha noetckMoT KoHKypc Bo ATtuHa 1860
rog.; Ha rpuykv ja nuwysa u noemarta ,Ckenpepbej“ (1862), a ru npese-
nyBa u xoMepckute enoeu ,Ununjapa“ un ,0puceja” op craporpukm,
~-0pnaHpo Pypuoco” op utanujaHckn u ap. Bo Bpcka co npeBoAoT Ha
Unnjapa «koj [Mpnuyes ro npaBen Ha MNOKaHAa Ha CNUcaHWeTo
Lutanuwre, neyateH Bo 1871 roa., kH. 11-16, kako npecyaHa 3a Hero-
BaTa cyabuHa e kputukata Ha H. bonuyes Bo ,[llepuopnyecko cnucaHue”
(1871) 3a nowwuoT jasuk U npekyMepHUTe ckpaTyBaka. BeywHoct, camuot
MNpnuyes Bo cBouTe benewkn nuwysa Aeka NpeBoAoT Ke bupe ckpareH,
[eka npeseaysa BO geceTepel, a 3a byrapckuot Benu geka He ro no3HaBa
nobpo. MNpeBoaoT ro MMa Kako OCHOBA LpKOBHOCNOBEHCKMOT €O ynoTpeba
Ha byrapu3amu n pycusmu. lpanyes nokpaj cBojaTa AejHOCT Kako yyuTen,
Ce UCTaKHaN U Kako UCKNyuuTeneH opartop co becegute kou rm nspekysan
no pasHM noBoau BO yuunuwTtarta, opbenexysaweto Ha Cs. Kupun u
Metoguj, CB. KnuMeHT 1 ap. cekoraw co CTPeMeXoT 32 UCKOpeHyBate Ha
rpuM3MOT U BOBegyBake HacTaBa Ha MajuuH jasuk. KapaktepuctuuHo e
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feka BO becenuTe ce CNyXW CO OXPUACKMOT FOBOP, KaKo Ha nMpuMep BO
»dyBaj ce cebecn“ (1866), Bo ,becepata 3a cosBpeMeHaTa HactaBa BO
yumnuwrata® (1883), ,beceparta 3a wpreute”, ,[oBop oapxaH Ha 28 Maj
1867 n np. Bo ,becepata 3a Kupun n Metoguj“ ucrakuysa: ,, - 0 konko
bexMe 3a okajaHue Hue MakegoHuu! MUaMoOHM oyWwK OT CTOTUHU FOAUHU
Hanpen npasHyBaxa AeHoT Ha Ce. Kupun u Metognj a Hue epBa cera
CKOpo 3ano4yHaxme fpa ru npasHyBaMe. [lpasocnaBHu u Katonuum
npasHyBaxa pAeHoT Ha MakepoHckuTe cBjaTun, a Hue MakepoHumn He
3Haexme HM Aenata, HO HUTO MMeHaTa Ha MakefoHCKWTe cgjaTun...“ Bo
ceojata ,Kpatka cnoseHcka rpamaTtuka“ (1868) Bo koja ce 3acranyBa 3a
efeH OMWTOCNOBEHCKW ja3uK BasmMpaH Ha CTApPOC/IOBEHCKMOT Ce CAYyXWU U
co u3bpaHu npuMepu oA MaKefOHCKUTE HApOAHW roBOpPWU, NOTOYHO 0f, C.
Bbobowunua, co ynatyBawa ,Bo MakegoHunja“ wuTH. [Oumutap B.
MakepoHcku (c. EMbope, Kajnapcko, nounHan 1898) mery 1867 n 1868
objaBun Tpu yuyebHuka, a HeroBMoT jasuk 6un 6ausok Ao 3anagHo-
MaKefOHCKMOT Ha 3orpagcku, co Toa LWTO BKAy4yyBan U ocobeHocTM Ha
HeroBMOT erejcKkO-MakefoHCKN AujanekT (pefyuupare Ha HeakueHTU-
paHuWTe camornacku e>u, 0>y); Toa npetcrtaByBa egeH opg obuaute 3a
CUHTETU3Npae HA MaKeAOHCKUTE AWjaNieKTU BO NuUTepaTypeH jasuk.
HajpaHuoT neuateH u3pa3 Ha nocebeH MakeAOHCKU MAGHTUTET e u3paseH
on fopfwja Nynesckn oa MannuyHuk (18382 - 1895) koj Bo epeH op ceouTe
y4yebHMuM HaeepyBa: ,Hawe oTayectBo ce BenuT MakedoHuja u Hue ce
uMeHyBaMe MakeaoHUM®; ,MakeAOHCKMjOT ja3uK je HajcpoaeH Co
LPKOBHO-CNAaBjaHCKUTE KHWUIM W Toj je cTapocnasjaHcku®. Bo 1878 ja
objaBu npBaTa MakeAOHCKa peBofiyuMoHepHa noema ,CamoBuna
MakepoHcka“, a Bo 1880 Bo Coduja e objaBeHa HeroBata rpamartuka
~CNaBjaHCKo-HaceneHcka-MakeAoOHCKA  CNOTHMULA — peyoBcka“  Koja
npeTcTaByBa CTpPeMeX 3a efleH MakeAOHCKW nuTepaTtypeH ja3uk. Bo 1892
e objaBeHa npeaTta uctopuja ,CnasjaHckoMaKkeAoHCKa ONWTa uctopuja“;
co ceoute pgena [lyneBcku ce UCTakHyBa CO MakefdOHUCTUYKM uUaewu BO
nornep Ha jasuMkoT M Ha HauuoHanHoto 4yyscTBo. OBpe Tpeba pa ce
cnomeHe u TeMmko [lonoB, NnpeTcTaBHMK Ha TajHUOT MakemOHCKM KoMUTeT
8o Co¢uja, koj Bo TekctoT ,Koj e kpus* n Bo nucmoto ao [l. bayosuk on
1887 ce 3actanyBa 3a BoBefyBare MakefAOHCKM jasuK BO yuynmnuwitata u
u3pasyea MakeAoOHCKA HauuoHanHa ceecT: ,HauuoHanHuoT Aayx vy
MakenoHna A0 Takeo Aepedke AeHecka je CTUrHaA, WTOTo HWU cam Mcyc
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Xpuctoc pa cnesuT oa HeboHo He MOXWUT aa yBeput MakepoHeua ot T0j
e bnrapuH unu cpbun® (untupaHo Bo MakedoHcku jasuk, 1998).

Mapko Lenenkos op [punen (1829-1920) kako wu3BoHpepeH
packaxysay MMa roneMa 3sacnyra 3a cobupare Ha MakeOHCKM HapogHU
ymoTtBopbu u npukasHu. HeroBute cobpaHu Martepujanu usnerysaart BO
1888 BO ,360pHMK Ha HapoOAHU YMOTBOPEHUS,, HayKa M KHUXHWUHA®,
noHataMy Bo 1900 ao 1906 Bo uctmot 360pHuk (LeneHkos, M. 0d6paHu
meopbu. Ckonje, 1974). MNokpaj oBaa AejHOCT, TOj ce jaByBa Kako aBTOp Ha
apaMarta 3a Cnupo UpHe objaseHa Bo B. ,ABTOHOMHa MakepoHuja“ Bo
1903, Astobuorpadujata, 3anucknute 3a MakefOHCKUTE BOjBOAMW, HEKONKY
necHn Bo B. ,[nac makepoHckn* Bo 1896, unj pepaktop 6un K. LWaxos
npetcepaten Ha MnapaTta MakefoHCKa KHMXOBHA APYXWHA W npujaTten
Ha lNoue [lenyes; notoa, necHata ,,Majka MakenoHuja rn coeeTtyBa ceouTe
yepa Aa BOCTaHAT NPOTMB TMpaHujaTa Ha TypuuTe“ Bo B. ,ABTOHOMMja“
Bo 1899, BecHuk Ha MakegoHckaTta emurpauuja Bo Coduja. Ha nocnegHo
cnoMeHaTa necHa ce NOTNMWYBa C€O nceBAoHUMOT EdeH npocm
MakedoHeu, a npBuTe Hej3MHW CTUXOBW rnacat: ,Yepa xanHu, Bue
MakepoHum, 0o kora Ke nexute nog Typumn?*“.

Co pejcTByBakeTo Ha MNapaTa MakefOHCKA KHMXOBHA APYXUHA
Bo Coduja 3anouHyBa u uspasamerto Ha cnucaHueto ,Jlo3a“ og jaHyapwu
1892, Bo koe ce ynotpebysana pedpopMupaHa MakegoHcka opTorpadumja u
asbyka, kako ¥ ’'MakepoHU3MKH' Bo QoHeTMkaTa, Mopdonorujata U
nekcukata (ynotpeba Ha anoctpod’ kaj nanaTanHUTe KOHCOHAHTH,
uneHcka ¢opMa -oT, AMPTOH3UTE ce NUWYBAAT Kako aurpadu to - iy, A -
ia, ynotpeba Ha npepgnos3vuTe BO, CO HAMeCTO BbB, CbC, NpefasBake Ha
rpynata dj co ri Hamecto co xa v Aap.). Bo byrapckara jaBHocT ce
ornacune HeraTMBHW peakuum 3a ,J103a" co koMeHTap geka Tve cMetane
feKa HMBHa TaTKoBMHA e MakepoHMja, Aeka e Taa HaceneHa co nocebHo
CNOBEHCKO nneme HapeyeHo MakepoHuu. Jlozapute u3Bpwune 3HayajHO
snunjaHue B8p3 Kpcte Mucupkos (1903) koj caMuoT ru kapakTepusmpa Kako
OCHOBa Ha HOBOTO ABWXere BO MakefoHuWja, ABUXKere Koe MMa 3a uen
pa ce oafdenat MakeAoOHCKUTe MHTepecu of Byrapckute co BoBeayBatbe
Ha eAHO MaKefoOHCKO Hapeyje Ha CTeneH Ha NUTepaTypeH jasuk 3a cute
MakepoHum. byrapckute Bnactu ro 3abpaHysaaT nevateweto Ha ,Jlo3a“
W rM NporoHyBaaT MakefOHCKUTE cenapaTucTu.

119



MMJ Kpcte Mucupkos - BuctuHa n daktn 3a MakegoHCKUOT jasnk

3a MakefoHCKUTE UMUKbA

MakefOHCKMOT TOMOHOMACTUKOH, NO CBOjaTa reHeanoruja,
rNaBHO, MMAa CNOBEHCKM KapakTep, MOKpPaj NOMan nNpoLUeHT Ha
afanTUpaHn TOMOHMMKU 0f, TYPCKO, FPYKO, NATMHCKO W CyncTpPaTHO
notekno. Cnopepbata Ha WCTOpPOAHM TOMOHMMKU KOM Ce HaoraaT Ha
Teputopujata Ha byrapuja m Ha MakegoHuja WTO ce npeTcTaByBaaTt BO
KHUWraTa kako ,4ucto* byrapcku e anconyTHo Heoapxnuea. MakepoH-
CKWTEe OHOMAacTM4yapu MMaat 6pojHU CTyaMM NOCBETeHM HA TOMOHUMUCKU
napanenu Mery MakefOHCKUTE TONOHMMWU W TONOHUMUTE Of APYru
CNIOBEHCKW TOMOHMMWUCKA CUCTEMW, KAKO HA MNp.: XPBATCKW, CPMNCKM,
CNI0OBEHEYKM, YewKU, NONCKA UTH., HO HUTY efeH He ce NPOU3Hecon Aeka
cUTe TOMOHWMU WTO Ce CeMAHTUUYKU M CTPYKTYPHO WAEHTUYHU WK
CINYHKU ,Ce NPUCBOEHM“ WNK ,yKpageHn“ of MakeAOHCKMOT TOMOHO-
MacTMKOH Of CTPaHa Ha jy>XHOCNOBEHCKWUTE, 3anafHOCNOBEHCKUTE WK
MCTOYHOCNOBEHCKUTEe Hapoau. HanpoTtue, cekoj cepuo3eH OHOMAcTU4ap
WTO Ce 3aHMMaBa CO NPOy4yBaHe HA C/IOBEHCKUTE TOMOHOMACTUKOHU U
TPeTUpa Kako ONWTOCNOBEHCKK, T.e. KaKo 3aefiHM4YKkMN 3a cuTe CnoseHun.

Bo opHoc Ha npesuMUEbaTa HeEOAPXKIMBA W HEHAy4yHO e
¢yHanpaHa TesaTa geka cute npesMMukba Bo MakeaoHuja Ha 3aBpLUOK -
0B ce byrapcku, a npe3vMMbaTa Ha -CKM CO AeKpPeT UM Ce HaMeTHaTU Ha
MakenoHuuTe 3a pa ce pasnukysaat of byrapckute. lNpesumumara Ha -
0B/-eB BO MaKeAOHCKMOT aHTPONOHOMACTUKOH BO CBOjaTa OCHOBA MMaat
NUYHO uMe, Aopeka OHMe obpasyBaHu co cy¢puKcoT -(-eB/-0B)ckM BO
OocHoBata uWMaaT ¢amMuanjapHn KUMUKA, Kako wTo ce: [leTpeBuwm,
CrojaHoBuu, [lparaHosuu, BopeHuuapoeuu, Pubaposum u ap. U pgara
cybuMkca MMaaT CNOBEHCKO MNOTeKNo U Ce KapaKTepUCTUYHWU 3a
obpasysara npesuMuba WU Kaj Apyrute cnoseHcku Hapopu: Pycu (Ana
Nasnosa, lopbayos, PaxmawuHos, [octoescku u pap.); Monjaum (M.
Cknoposcka, 3. Tononuicka, Bpounascku, Cokonosckun WUTH.); Yecu
(Haspatunosa, Xayntosa); Cpbu, Hajuecto op BojsoauHa (JosaH Rupvmos,
Bacummes u ap.). HesepojaTHO HM ce YMHM peka cuBe OBUE NPETXOAHO
HabpoeHu npe3nmuiba, cnopep byrapckute AUHIBUCTU, Ce, UCTO Taka, -
byrapcku?!
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3a MakKefoHCKUTEe AujanekTu

Bo penotr nocseteH Ha MakepoHckute pujanektn (c. 40-50),
M3HEeCeHW ce HeBUCTUHMTU UCKa3Mn, KOU MeTOLO0NOWKN HUTY Ce U3APXKAHU
HUTY nak npudatnmeu 3a koja buno Hayka. Ha camMuoT noyetok of 0BOj
hen kako poka3 3a ,byrapckvotr® kapakTep Ha Aunjanektute opf,
~reorpadckara obnact MakepoHunja“ aBTopuTe HaseayBaaT Aeka Hacene-
Hueto Bo AnbaHuja ro onpegenyBa CBOjOT roBOpP Kako ,HaWeHCKU“ Kora
onwTat co roctu of byrapuja. Toa He e HMKAKOB HayyeH A0Ka3 Aeka ce
Byrapu, a nak ywTte nomanky geka jasukotr um e byrapcku. Camo kako
npumMep, ako ce ucrtpaxyeauute o Cpbuja nnu opg Pycuja, Toraw kako ke
ce TO/AKyBa nouMoT ,HawwuHckn“?! Bo nocnegHuse 10 roguHun w
MaKeAO0HCKN U CTPAHCKW CNABMCTU BO CBOMTE UCTPaXyBaka Ha OBOj TepeH
nMmaat 3abenexaHo geka ce KOPUCTU TEPMMHOT ,HaW(UMHC)KN®, HO CO
ornep Ha [AeueHUCKUOT HeAoCTaTOK HAa OMWTecTBeHa NOBP3aHOCT CO
MaTuyHaTa 3eMmja, Toa e BoobuyaeHa peakuuja Ha ropoputenute, a 3a
HECOMHEHMOT MaKefOHCKMOT KapakTep Ha Tue p[ujanekTu 36opyeaat
¢aKTUTE M3N0XKEHU BO AMjaNeKToNoWKUTe MOHOrpaduu 3a 0BOj PeruoH.
3aToa, nak, byrapckute ekcniopatopu WT0 bune Ha TepeH Bo AnbaHuja,
He no3HaBajkn rnm pobpo TaMowHuTe AujanekTu (pasbupnuso, He ce
HWBHM!) faBaaT NorpewHn TPAHCKPUNLUKU HA NPUMEpPU BO KHULLIKATA Kage
WTO M aKUeHTUPaHeTo M NpeaaBareTo Ha rnacosute e norpewdo. Mp.:
»~Molume Oeud_au pacména Malka mMu do mpueoduwHu ..“ U6 K’e
3a36o0psum dxaa2ypuH’a (deyama)...“ (c. 41).

Bo npoponxeHwe Ha TesuTe ro BMeTHyBaaT M WMeTO Ha
NO3HATMOT pycku uctpaxysad AdaHacuj Mareeesny Cenuwyee, nputoa
CenekTUBHO rW AAaBaaT HeroBUTe HayYHW MUCAM U TU CTaBaaT BO cocema
Opyr KoHTekcT. EBe wTo Benn camuot Toj BO Ouepku no mMakedoHckol
dusnekmonoauu: ,CnasaHckie roBopbl MakeaoHiu Bb TeyeHie nocnagHUx
50 natb 6blAM 06BLEKTOMB MOAUTUYECKUXb WU NYBAUUUCTUYECKUXD
CNOpoBb W KPOBaBbiXb pacnpel, HO He BbiNM Bb NONHOMBL UXb 06bLeMb
npegMeToMb HayuyHaro uscnbposadis. Bece 10, ybMb MblI pacnonaraeMb
ONA U3yYeHia CoBpeMeHHbIXb MakefOHCKMXb FOBOPOBb, 3aK/O4aeTcs Bb
3anucaxb U HeMHormxb onucaHiaxws.” (,CnoseHckuTe rosopu Bo Make-
AOHKMja BO TeKoT Ha nocnegHute 50 roguHn 6une npeaMeT Ha NOAUTUYKK
M HOBMHAPCKN CNOPOBU U KPBaBW NpecMeTku, HO He bune Bo nonH obem
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npeAMeT HAa Hay4yHM ucnepyBara. Toa €O wWTo pacnonarame 3a
n3yyyBare Ha COBpeMeHWTe MaKefoOHCKU FOBOPU Ce COCTOM 0f 3anucu U
Hekonky onucu.“)

ToyHo e Toa geka MMa Tpya on Hero ,Monor u ero Gonrapckoe
HaceneHue®, HO uMa u ,CnaesHckoe HaceneHue B AnbaHun“. MNpaware
no konerute og Coduja: 3owTo He n byrapcko HaceneHue Bo AnbaHuja?
BnpoueM, HeroBuMoT y4yeHuK bBepHWTejH, KOj ce cMeTa 3a OCHOBaY Ha
npoyyyBataTa Ha COBpeMeHWOT MakefOHCKM ja3uk Bo Mockea uma 3anu-
waHo geka TokMy CenuiiyeB BO CBOjOT KypC No cfioBeHcka ¢unonorunja
oapxaH Bo 1938 roguMHa Bo MockBa ro cnomeHan U MakefoHCKUOT ja3uk
M ja opobpun cratujata Ha bepHwTejH nmocBeTeHa Ha MakeAoOHCKUOT
jasuk. UMeHo, bepHwTejH (C. b. bepHwTeiH. 3u23aeu namMamu, Mocksa
2002: 228) nuwysa: ,,B npegucnosun nepesogumka bbino HanucaHo, 4YTo
Cennwes ,eauMH OT HanM-aBTOPUTETHUTE 3aWUTHULUM HA bbarapckute
npasa Hap MakepgoHus®. 370 BbI3BANO CTpawHbIn rHeB AdaHacus
Marseesuva... ,310 geno 6onrap, U HaM He cneayeT BMeLWMBATLCA B WX
pena, - rosopun Cenuwes. PopMmMpoBaHNe HALMOHANBLHOFO CO3HAHMUA -
CNOXHbLIN npouecc... 3TO f[eno NOAUTUKOB, a He Y4yéHbix“. (,Bo
MNpeprosopotr op cTpaHa Ha  npesedyBayoT bewe HanuwaHo pAeka
Cennwyes ‘e egeH 0f HajaBTOPUTETHMTE 3aWTUTHUUM Ha byrapckute
npasa Bo MakepoHuja‘'. OBa npeausBuMka cTpaweH rHeB Kaj AtaHacwj
MartBeeBuu... ‘OBa e paboTta Ha byrapuTe, U HaM He HK Tpeba Meware BO
HUBHMTe paboTtn‘ - Benewe Cenuwyes. ‘Co3gaBareTo Ha HaUMOHANHa
CBeCT e CNoXeH npouec... Toa e pabota Ha nonuTMyapute, a He Ha
HayyHuumute'.”)  Okony coctojbata co  kapTorpadpupareto  Ha
AWjanekTHUTe NpojaBu, aBTOpUTe Ce NOBMKYBAaaT caMo Ha byrapckuot
punjanekteH atnac, 3abopasajku peka noctou OnwTocnoBeHckMOT
NUHIBUCTUYKM aTnac co MefyHapoAHa CNaBMCTUYKA pefAakuuja BO Koja ce
3acTaneHn M NYHKTOBM 0 MakKefoHCKAaTa ja3uyHa Teputopuja.

3a co3gaBarbeTo Ha MakefoOHCKUOT nutepatypeH ja3vn<

Ha 2 aeryct 1944 r., Ha [lpBoto 3acepaHue Ha ACHOM, ce
BOBeAyBa MakeAOHCKMUOT jasnK Kako cnyxbeH BO MakeAOHCKaTa ApxaBa M
ce 3anoyHyBa co paboTaTta Ha MakegoHckaTa a3byka u npasonuc.
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WUcto kako n npu pepopmute Ha byrapckara asbyka v npasonuc,
MMano noseke Pa3fIMYHM CTABOBM KaKO TMe Aa M3rnepaart WM 3artoa ce
cMeHune 3 jasuyHu komucuun. Camata koguoukauumja Bo 1945 r. e,
BCYLWIHOCT, CaMo0 O0¢uUMjanHO 3a0KpyXyBate Ha O0BOj npouec Koj e
noctaseH Bp3 upeute Ha Kpcre MetkoB MucupkoB M3noxeHn Bo kHUrata
»32 MakefoHUkuUTe pabotn“, objaseHa Bo Codwmja Bo 1903 r., camo 3
rogMHn no kogudukaumjata Ha byrapckMoTt jasuk op cTpaHa Ha M.
OpvHos. Toa ce: UEHTPANHOTO MAaKeQOHCKO Hapeyje Kako HapoAHa
0CHOBa, POHETCKMOT NPaBoONUC M nekcuykn GoHA WTo BKNyyysa u3bop op,
CUTe MaKeAoHCKN AUjanekTy.

Op nuTepaTtypHoja3uyeH, HOPMATUBEH acnekT, ,jasvKOT Cekoraw
MMa NonuTUYKa AMMeH3nja, buaejkm Hero Ke ro Hema 6e3 nonuTUYKa
oanyka.“ (Babi¢ S. Hrvanja hrvatskoga, Zagreb 2004: 122). MNo3Hat e
umuTaToT Ha coumonuHrenctot Makc BajHpajx (Max Weinreich) — Mucna
CNywHaTa Kako KOMeHTap Ha efHO Of HeroBute npegaBaa, fAeka
»Ja3UKOT e AunjanekT co apMuja U MopHapuua“. Bnpouyem, pedpopmarta Ha
byrapckata asbyka v npasonuc o 1945 r. e cnpoBepeHa cnopep
JlennHoBarta pedopma Ha pyckuot jasuk o 1918 u pedopmara op 1921
roguHa.

MakefOHCKMOT ja3uk CO uenata CBoja MHOryPyHKUMOHANHOCT Ha
CTaHAapAeH jasuk, cunata Ha 36opoBuTe M rpaMaTMyYKUTE NApagurMmn v
upnen ¥ cé ywrTe rv Upnu oA AujanekTHaTa PasHOBUAHOCT, OAHOCHO OA
boraTcTBOTO Ha AnjanekTutTe. MakenooHCKUTe AujanekTn uMane CBoOj
CNOHTAH Pa3B0oj BO KOjWITO BHATPEWHNUTE ja3U4HWU MOXHOCTW, NOTTUKHATU
04 cuTyaumjata Ha MHoryjasuMyHoct Ha bankaHot, ru popassune u ru
npepacnpegenune Ha HaYMH KOjWTO e YHUKATeH 3a MakeAoHCKUOT jasnk
BO paMKWTe Ha LeNuoT CNOBeHCKM jasuyeH cseT. bes aa Hasnerysame Bo
petanu, Tyka Ke ru Hasegeme nNpBo poHeTcKkMTe 0c0beHOCTH, Kako WTo e
3aTBpAHYBaeTO HAa MeKWTe COrnacku, coceM Manata ¢oHeTcka
apanTaumja Ha rnacoBuTe BO rNacoBHaTa HWM3a, GUKCMPAHMOT akUeHT Ha
TPeTUOT CNor oA KpajoT Ha 360pOT M aKLEHTCKUTe LefnocTu, 0cobuHmn co
KOMWTO MAaKefoHCKMOT ja3sWuk BO ronemMa Mepa ce pasnukyBa opf,
byrapcknmot Ha ¢oHetcko pamHuwTe. 0a Apyra cTpaHa, MakeAoHCKUOT
jasuk passun Mop¢pOCMHTAKCUYKU OCOBEHOCTU KOWWTO BO rosieM cTeneH
ro oppaneyvne o Apyrute CAOBEHCKWM jasuuW, a ro pasnukysaaT M of
byrapckuoT, a Kou ce npegMeT Ha UCTPaXyBare Ha AOMALIHU U CTPAHCKU
MaKeAOHWUCTW, Kako LWTO ce: pasnuyHata ynotpeba Ha n-¢popmarta Bo
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MMJ Kpcte Mucupkos - BuctuHa n daktn 3a MakegoHCKUOT jasnk

[BaTa ja3nWka, KOMNMETHOTO M3rpajyBarbe Ha nNapagurMuTe co Ke 3a
uspasyBawe Ha HepaKTMBHOCT (Ke nagHeB — byr. weAx pAa nagHa),
MakKeAO0HCKOTO WMo HAacnpoTu byrapckoTo ye, ynotpeba Ha deka HaMecTo
byrapckoTo da BO AeKfapaTUBHW pedeHUUM, HAYMHOT Ha UCKaXyBake Ha
npekaxaHocTa BO ABaTa jasuka M HU3a apyrn ocobeHocTU. Ako KOH Toa
ce HaaoBp3e bBankaHCKMOT uMMa-nepdekT 4Ynj 3apoauw e 3abenexaH BO
pakonuc op KpHuHo (Kuuescko) oa 1706 roauHa, ke ce cpatv peka
pasnukute Mery fABaTa CNOBEHCKW HankaHCKM ja3uka, MakefOHCKUOT U
byrapckuot, ce ronemu, CUCTEMCKA W upeBep3ubunHu, pe3yntat Ha
BEKOBHW AMBEpPreHTHU npouecy Kou ce HenobuTHa peanHocT.

Ynotpebata Ha epeH ja3uk kako oduuujaneH of CTpaHa Ha
noseke ApXaBsu, WTO e NOTeHUMpaHo Bo nybnukaumjata Ha BAH, kape ce
HapedeHW peauua NpUMepU 0A UCT TUN, HA Np. CAy4auTe CO aHrINCKUOT,
repMaHCKUOT UTH., He ja oapasyBa CBeTCKaTa JIMHIFBUCTUYKA peanHocT M
He MoXe fa ce ynotpebu kako aprymMeHT Aeka MakefOHCKMOT jasuk e BO
ocHoBaTa byrapcku u geka Tpeba aa ce npusHae Aeka efeH UCT jasuk ce
ynoTpebyBa kako opuumjaneH Bo ABeTe ApXaBWU. 30WTO He Ce CNOMEHATH
cNyyauTe Kora efHa MCTa HauuoHanHa 3aefHuua ynotpebyea noeeke
jasuum, kako Ha np. EBpenTte? 3owTo He ce cnoMeHaTU cnyyauTe Kora of
efeH AujacucteM ce fobuBaat noBeke CTaHAApAHM ja3uuM, KaKo LWITO e
NpUMeEpoT CO CPNCKOXPBATCKMOT 0f KOj cera ¢YHKLUMOHWPAAT YeTupu
3acebHM CcTaHpApAHW ja3uum: CPNCKUOT, XpBATCKUOT, 6OCAHCKMOT W
upHoropcknot? Bo HaykaTa He e [03BOSIEHO A Ce NpUKaxysBaaT Camo
CATyauuuTe KoM M 0AaT BO NpUNOr Ha onpepeneHa Te3a, Tyky Tpeba
06jeKTMBHO Aa ce NpuKaxe peanHocTa.

3akny4yok

OHa WwTo MOXe Aa ce 3akyyn of NPBUOT NOrneq Ha 0Baa KHULWKA
e Aeka CTaBOBMTe Ha aBTOpUTE He ce Hay4yHo basupaHu. MakepoHCKuMOT
jasuk  OyHKUMOHMpPA Kako CTaHAapaeH jasuk Beke 75 roguHm,
paMHonpaBeH Bo paMkute Ha 0ObeguHeTMTe Hauuu, €O UCAULWIAHK
MNjagHUUM CTPaHUUM BO cuTe (QYHKUMOHANHKU cTunoeu. BewTaukute
jasuum, oHMe KoM HeMaar XMBa OCHOBA He ycneaja Aa ro NOMUHAT TecToT
Ha BpeMeTo.
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Takos bewe cny4ajor co ecnepaHToTo, Ha np. MakepoHckuot
jasuk koguduumpaH Ha HapofHa OCHOBa ro HeMa Toj npobnem. Toj e
npeAMeT Ha WHTepec Ha NoBeKe CTPAHCKW HAy4YHMUM, KaKo HAa np., Ha
Xopac NaHT, npodecop Ha YHuBep3uTeToT XapBapa M CTyAeHT Ha PomaH
JakobcoH, koj Bo 1952 r. objasu ,IpamMatMka Ha MakemOHCKWUOT
nuTepatypeH jasuk“ Ha aHrnucku, notoa lapa, MuuHucu, MjaHka, Xun,
Jlybaw, PpugMmaH, Ycukoea, Kpamep u pap.. 3actaneH e Bo Onwro-
CNOBEHCKUOT nuHreuctmukn atnac (0J1A), EBpONCKMOT NWUHIBUCTUYKK
atnac (E/NIA) (Atlas Linuarum Europae — ALE), Manuot bankaHcku atnac.
MakefOHCKMOT jasnk ce U3yyyBa U cCe U3yyyBan Ha PasNUYHM HMBOA HA
noseke oa 30 yHusep3utetu Bo: Asctpanuja (MenbypH, CupHej), Asctpuja
(BueHa), Anbanuja (Tupana), WUtanuja (Heanon), Kanapa (TopoHTO),
Moncka (Bapwasa, Kpakos, Katosuue, [Mo3Haw, CocHosjeu, Onone),
PomMaHuja (KpajoBa, bykypewrt), Pycuja (Mockea, lMepm), CAQl (Yukaro,
Yanen Xun, MNoptnanp), Cnosenuja (J/bybsmaHa, Mapubop), Typuuja
(Uctanbyn), Yurapuja (ByaumnewrTta), PpaHuuja (Mapus), Xpsartcka
(3arpeb, Pueka), Yewka (Mpara, bpHo) u ap., a 3a Hay4yHW npoyyyBara
bpojkaTta e MHOry noronema.

Toa e peanHocrta. Cekoj wTo npeteHaupa cebecu pa ce cMmeta 3a
Hay4yHWK Mopa Aa bupe Bo cornacHocT co BpeMeTto. OCHOBHO 40BEKOBO
npaBo e nNpaBoTo Ha ynoTpeba Ha MaAjUMHUOT jasMK W Ha
camoonpegenyBate. Cekoj 06bupa Aa ce NnocTurHe Toa Co CUNa UM yueHa
Ke bupe HeycneweH. MakegoHUMTe He MOXAT Aa Ce YyBCTBYBAaaT Kako
byrapu, HUTY Aaa ro cmertaat byrapckuoT jasuk 3a MajuuH. Bnpouem, Bo
nocnegHute 100 roguHu, camo 3a Bpeme Ha okynauujata og 1941 po
1944 ropuHa BO noroneMuoT pgen Ha MakepoHunja cnyxben 6un
byrapckuoT jasuk, Taka WTO ABaTa jasvMka Ce pasBuBane OAAeNHO WU
npuToa AocTta ce oaaaneyunne.

3aeaHuykata uaHuHa Tpeba pa ce rpagm co merycebHa pnosepba
n npujatenctso. Toa Ke ce NOCTUrHe CaMO AOKONKY ce npudpaTume M
BMCTUHCKW Ce NoYUTyBaMe.

10.5.2020
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FPAOVHKA | YHUTTUWTA ! NEQATOLWKU ®AKYIITETA !
QAKYIITETU | BOCINUTYBAYU | HACTABHNLIA !
NMPOPECOPAN !

MPETMNNATETE CE

HA ,MPOCBETHO OENO*
3A 2020 rOONHA

rOOVNLWIHA MPETMATA

38 YCTAHOBM ...cuutiiiiiiieeae ettt et e e e e et e e e e e e e e e aanes 2.000,00 geH.
3a NPOCBETHU paboTHMLM U MHAMBKUAYaNHa npeTnnara ...... 1.500,00 geH.
38 YHEHULIN N CTYOEHTU coiiiiiiiiiiiiiiieieeeiiitii e e e e e e e e e e e e e eeeens 1.500,00 geH.

CnuncanuneTo 3a 2020 rognHa ke nm ce ucnpaka camo Ha OHUE Ko
opHanpep Ke ja ynnaTtat npetnnaraTa.



NHO®OPMALINJA 3A COPABOTHNLUMNTE

CnucaHueTo 3a Teopwja M npakTvka Ha 0Opa3oBaHUETO
LJIPOCBETHO OENO® Tpymosute rm objaByBa BO COrMacHOCT CO
bapanaTta Ha meryHapogHuTte ISO cTtaHgapam, knacuduumpaHm Bo
crnegHWUTEe KaTeropuu: OpUrMHamnHMW (M3BOPHU) TPYAOBU, HAYYHM
TPyZOBW, NperrnegHo-HayYHN TpyaoBU, CTPYYHU TPYAOBM U CTPYYHO-
annMKaTUBHW TPYA0BU.

CnucaHueto, ncto Taka, objaBsyBa ¥ npeBOoAu, npuKasw,
oueHn, 6ubnuorpadun, akTyenHu WHOpPMaLUM U CAMYHO BO
obnacTa Ha BOCNUTaHMETO M 0Opa3oBaHMETO.

M Monume aBTOpMTE BO TEKOT Ha MOAroTOBKaTa Ha TPyAoT Aa ce
npuapXxyeaar Ao cneaHute bapama:

— Tpyposute Tpeba pga ce poctaBaT OO pefakumjata BO
eneKTpoHCcKa chopma co HoBMHapcku npope oA 1,5, poHT —apren 12
Ha KMPUINMYHO NMMCMO CO MakeloHCcKa nogapLuka. TpyaoT no MOXHOCT
Aa 6buge HajMHory go 12 ctpaHuum, Bo dopmat A4, HanvwaH Ha
MakedOHCKM CcTaHpapaeH jasuk, cnopep [Ipasonucom Ha
MakedOHCKUOM ja3uk, KOj MOXe Aa ce Aobre Ha NMNHKOT pravopis.mk.

— HeonxoaHo e Tpy#oT Aa cogpxku: ancTpakT, KIy4yHU 360poBu U
KopucteHa nutepartypa. [puToa, ancTpakToT v KNy4HUTe 360poBM Aa
Ouaat 3a00MKUTENHO NPEBEAEHM Ha aHTTINCKU ja3uK.

— Tpynot Tpeba aa ce ncnpatv Ha Mewn:

obrazovni_refleksii@hotmail.com, CO Ha3Haka —

3a cnvcaHueTo ,llpocBeTHO oeno‘.
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